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保 健 室 

芸術
げいじゅつ

の秋
あき

が過
す

ぎ、師走
し わ す

を迎
むか

えました。 
子供
こ ど も

たちは寒
さむ

さに負
ま

けない身体
か ら だ

づくりのために、持久走
じきゅうそう

に

も取
と

り組
く

んでいます。 
これからインフルエンザや感染性

かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などが心配される

季節
き せ つ

となりますので、手洗
て あ ら

いうがいをしっかりして、感染症
かんせんしょう

を

予防
よ ぼ う

するようにしましょう。 

 

 

 

きれいな 
ハンカチやタオルで 

ふくようにしましょう。 

ときどき窓
まど

を開
あ

けて、空気
く う き

の

入
い

れかえをしましょう。 

 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

今
の
と
こ
ろ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は 

お
さ
ま
っ
て
い
ま
す
。 


