
 
 
 
 
 

  学校
がっこう

が再開
さいかい

され、いよいよ１５日
にち

から 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。今年度
こ ん ね ん ど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

はもとより、成長期
せいちょうき

のみなさんの 心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

を支
ささ

えるため、子
こ

どもたちが楽
たの

しみ

にしてくれるようなおいしい給 食 作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～６月
がつ

の献立
こんだて

より～ 

 ２４日
か

は練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

キャベツの日
ひ

です。区内
く な い

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

に練馬区
ね り ま く

で 

獲
と

れたキャベツが配布
は い ふ

されます。キャベツは料理
りょうり

の主役
しゅやく

になりにくい 

食 材
しょくざい

ですが、甘
あま

みや食 感
しょっかん

などで料理
りょうり

の幅
はば

を広
ひろ

げてくれます。 給 食
きゅうしょく

 

では練馬
ね り ま

のキャベツを生
い

かした回
ほい

鍋
こー

肉
ろー

丼
どん

にして提 供
ていきょう

します。 

 

～食 中 毒
しょくちゅうどく

に 注
ちゅう

意
い

！～ 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になり、じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い季節
き せ つ

は人間
にんげん

にとっては不快
ふ か い

ですが、細菌
さいきん

や

カビには快適
かいてき

な季節
き せ つ

です。作
つく

ってから時間
じ か ん

のたった料理
りょうり

や、箸
はし

を付
つ

けて残
のこ

しておいた

ものなどは傷
いた

みやすくなります。腐
くさ

ると臭
にお

いでわかりますが、臭
にお

いや見
み

た目
め

で判別
はんべつ

で

きない 食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

が増
ふ

えたものを食
た

べると大変
たいへん

です。料理
りょうり

の注意点
ちゅういてん

を紹 介
しょうかい

しますの

で、ご家
か

庭
てい

での参考
さんこう

にしてください。 

 

大 泉 西
おおいずみにし

小 学 校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

 

大泉西
おおいずみにし

小学校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

は、国
くに

や区
く

の基準
きじゅん

に沿
そ

って献立
こんだて

を作成
さくせい

してい

ます。さまざまな料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ、普段
ふ だ ん

食
た

べる機会
き か い

の少
すく

ない 魚
さかな

や小魚
こざかな

、

種
しゅ

実
じつ

や海藻
かいそう

などを適切
てきせつ

に使用
し よ う

します。人
ひと

によって料理
りょうり

や食 品
しょくひん

に好
この

みはあ

ると思
おも

いますが、何
なに

かに 偏
かたよ

ることなく何
なん

でも食
た

べられる 力
ちから

を付
つ

けても

らいたいと 考
かんが

えています。 

しっかり加熱
か ね つ

をする 常 温
じょうおん

で放置
ほ う ち

しない 直
じか

箸
ばし

をせず、取
と

り箸
ばし

を使
つか

う 

弁当
べんとう

の盛
も

り付
つ

けなどは素手
す で

で 行
おこな

わない 

令 和 ２ 年 ６ 月 １ １ 日 
練 馬 区 立 大 泉 西 小 学 校 
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