
小麦粉
こ む ぎ こ

や米
こめ

粉
こ

を練り
ね り

、縄
なわ

のようにねじって乾燥
かんそう

させたり

揚げたり
あ げ た り

したもので「麦
むぎ

縄
なわ

」ともいいます。 

 
 
 
 
 

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり２週 間
しゅうかん

が経
た

ちました。いつもと違
ちが

う配膳
はいぜん

方法
ほうほう

にも慣
な

れてきたころでしょうか。落
お

ち着
つ

いて 給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

をする 姿
すがた

や、静
しず

かに黙々
もくもく

と食
た

べる子
こ

どもたちの 姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。 

７月
がつ

も２食器
しょっき

までの使用
し よ う

になりますが、ご飯
はん

やパンなどの主 食
しゅしょく

を含
ふく

めた３品
しな

の献立
こんだて

の日
ひ

もあります。食 欲
しょくよく

が

減退
げんたい

する季節
き せ つ

ではありますが、しっかり食
た

べて暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてもらいたいと思
おも

います。 

☆７月
がつ

の献立
こんだて

より☆ 

 

７月
がつ

７日
か

の七夕
たなばた

は、季節
き せ つ

の節目
ふ し め

となる「五
ご

節句
せ っ く

」の一
ひと

つで、 

中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わった「織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

」の伝説
でんせつ

と、日本
に ほ ん

の「棚機
たなばた

 

つ女
め

」の伝説
でんせつ

がもとになって、現代
げんだい

のようなお祭
まつ

りが 行
おこな

われるようになりました。 

七夕
たなばた

には、天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てた「そうめん」を食
た

べる風 習
ふうしゅう

がありますが、これは、そ

うめんの原型
げんけい

となった「索
さく

餅
べい

」が、平安
へいあん

時代
じ だ い

に七夕
たなばた

の儀式
ぎ し き

でお供
そな

えされたことにちな

みます。 

給 食
きゅうしょく

では七夕
たなばた

をちらし寿司
ず し

で祝
いわ

い、七夕
たなばた

そうめん汁
じる

を用意
よ う い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆６月
がつ

の使用食材
しようしょくざい

☆ 

令 和 ２ 年 ６ 月 ２ ９ 日 
練 馬 区 立 大 泉 西 小 学 校 

校長：青山 直志 
   栄養士：松本 佳奈 

次
つぎ

の５つの節句
せ っ く

のことです。それぞれ特
とく

別
べつ

な食事
しょくじ

が用意
よ う い

され、邪気
じ ゃ き

（病気
びょうき

な

どを起
お

こす悪
わる

いもの）を払
はら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

などを願
ねが

う行事
ぎょうじ

が 行
おこな

われてきました。 
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