
 
 
 
 

  
 

だんだんと秋
あ き

が深
ふ か

まってきました。１０月
が つ

は暑
あ つ

さがやわらぎ、１年
ね ん

の中
な か

でも過
す

ごしやすい気候
き こ う

ですが、日中
にっちゅう

と朝晩
あ さ ば ん

の気温差
き お ん さ

が大
お お

きく、

体調
たいちょう

管理
か ん り

には注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。食事
し ょ く じ

から栄養
え い よ う

をしっかりとって、風邪
か ぜ

など病気
び ょ う き

にかからない体
からだ

をつくりましょう。 
 

☆１０月
がつ

の献立
こんだて

より☆ 

秋
あ き

といえば、十五夜
じ ゅ う ご や

と十三夜
じ ゅ う さ ん や

のお月見
つ き み

があります。季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や果物
く だ も の

、月見
つ き み

団子
だ ん ご

などをお供
そ な

えし、

美
うつく

しい月
つ き

を鑑賞
かんしょう

しながら、農作物
の う さ く も つ

の収穫
しゅうかく

に感謝
か ん し ゃ

します。旧暦
きゅうれき

で行
おこな

うため、現在
げ ん ざ い

では毎年
ま い と し

違
ち が

う日
ひ

にな

りますが、 昔
むかし

から秋
あ き

の行事
ぎ ょ う じ

として親
し た

しまれていました。十五夜
じ ゅ う ご や

は中国
ちゅうごく

から伝
つ た

わった行事
ぎ ょ う じ

ですが、

十三夜
じ ゅ う さ ん や

は日本
に ほ ん

独自
ど く じ

の秋
あ き

の行事
ぎ ょ う じ

です。 

大泉西
おおいずみにし

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

では、十五夜
じ ゅ う ご や

にお月見
お つ き み

団子
だ ん ご

汁
じ る

、十三夜
じ ゅ う さ ん や

に栗
く り

ご飯
は ん

を予定
よ て い

していますので、子
こ

ど

もたちに秋
あ き

の味覚
み か く

を存分
ぞ ん ぶ ん

に楽
た の

しんでもらいたいと思
お も

います。また、給 食
きゅうしょく

では行事食
ぎょうじしょく

に限
か ぎ

らず、旬
しゅん

の

食材
しょくざい

を使
つ か

い、季節
き せ つ

に沿
そ

った献立
こ ん だ て

にしています。 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に気
き

をつけたいポイントを「コロナに負
ま

けない」でまとめました。改
あらた

めて確認
か く に ん

しましょう。 

令 和 ２ 年 ９ 月 ２ ９ 日 
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窓
まど

やドアを開
あ

けて換気
か ん き

をすることで、

空気中
くうきちゅう

に 漂
ただよ

うウイルスや細菌
さいきん

を外
そと

に

出
だ

すことができます。 

手
て

洗い
あ ら い

は感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。せっけんをつけて、①手
て

のひら

②手
て

の甲
こう

③指
ゆび

の 間
あいだ

④指先
ゆびさき

・爪
つめ

の 間
あいだ

⑤親指
おやゆび

⑥手首
て く び

の６か所
しょ

を

しっかりと丁寧
ていねい

に洗
あら

います。水
みず

で流
なが

したら清潔
せいけつ

なハンカチやタ

オルでふきましょう。ハンカチやタオルの貸
か

し借
か

りはしません。 

配膳
はいぜん

は必要
ひつよう

な時
とき

以外
い が い

はしゃべりません。

給 食
きゅうしょく

は前
まえ

を向
む

いて静
しず

かに食
た

べます。食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたら、口
くち

を閉
と

じてよくか

んで食
た

べましょう。 

給 食
きゅうしょく

を受
う

け取
と

る時
とき

は、前
まえ

の人
ひと

と

間
あいだ

をあけて並
なら

びましょう。後片付
あ と かた づ

け

は１人
ひ と り

ずつ 行
おこな

います。片付
か た づ

けが終
お

わ

ったら手
て

を洗
あら

いましょう。 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べる時
とき

以外
い が い

は、マス

クをして過
す

ごします。「いただき

ます」の後
あと

に外
はず

し、食
た

べ終
お

わった

らつけましょう。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は 必
かなら

ず健康
けんこう

状 態
じょうたい

を確認
かくにん

します。発熱
はつねつ

、腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

、

吐
は

き気
け

があるなど、体 調
たいちょう

が優
すぐ

れない

場合
ば あ い

は当番
とうばん

を交代
こうたい

してください。 

いろいろな食
た

べ物
もの

をバランスよく食
た

べ

ることは、病気
びょうき

に負
ま

けない 体
からだ

づくりの

第一歩
だ い いっ ぽ

です。 給 食
きゅうしょく

はなるべく残
のこ

さず

に食
た

べましょう。 

盛
も

りつけられた 給 食
きゅうしょく

の 量
りょう

を減
へ

らすことはできま

せん。友達
ともだち

にあげたり、食
た

べてもらったりしてもいけ

ません。どうしても食べられない
た べ ら れ な い

場合
ば あ い

は、後片付
あ と かた づ

けの

時
とき

に 食
しょっ

缶
かん

に入
い

れるようにしてください。 


