
 
 
 
 
 

   

 

 

 

練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

練馬
ね り ま

大根
だいこん

の日
ひ

 

 12月
がつ

７日
か

は、前日
ぜんじつ

に練馬区
ね り ま く

の 畑
はたけ

で 行
おこな

われた練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き競技
きょうぎ

大会
たいかい

で収 穫
しゅうかく

された練馬
ね り ま

大根
だいこん

を使
つか

ってねりまスパゲティを 

作
つく

ります。７日
か

と８日
か

に分
わ

けて区内
く な い

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

で練馬
ね り ま

大根
だいこん

が使用
し よ う

されます。一度
い ち ど

は消 滅
しょうめつ

しかけた練馬
ね り ま

大根
だいこん

ですが、 

区
く

や農家
の う か

さんの 働
はたら

きで栽 培 量
さいばいりょう

が徐々
じょじょ

に増
ふ

えつつあります。練馬
ね り ま

の名前
な ま え

の付
つ

いた伝統
でんとう

野菜
や さ い

を味
あじ

わってください。 

冬至
と う じ

 

冬至
と う じ

は、１年
ねん

のうちで 最
もっと

も昼
ひる

（日
ひ

の出
で

から日没
にちぼつ

まで）の時間
じ か ん

が 短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。次
つぎ

の日
ひ

からだんだんと昼
ひる

の時間
じ か ん

が長
なが

くなることか

ら、 昔
むかし

の人
ひと

は冬至
と う じ

を「太陽
たいよう

がよみがえる日
ひ

」と信
しん

じていました。この日
ひ

を 境
さかい

に、人
ひと

びとの 力
ちから

も戻
もど

ると 考
かんが

え、 

ゆず湯
ゆ

に入
はい

って 体
からだ

を清
きよ

め、栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

なかぼちゃや、悪
わる

いものを払
はら

う小豆
あ ず き

などを食
た

べて、 力
ちから

をつける習 慣
しゅうかん

 

ができたそうです。 

 大 泉
おおいずみ

西 小
にししょう

ではこの日
ひ

にカレーうどん、豚肉
ぶたにく

とかぼちゃのかりん揚
あ

げを用意
よ う い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ２ 年 １ １ 月 ２ ７ 日 

練 馬 区 立 大 泉 西 小 学 校 

校 長 ： 青 山  直 志 

   栄養士：松本 佳奈 

朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

の３食
しょく

を決
き

まった時間
じ か ん

に

食
た

べよう 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはんを

必
かなら

ず食
た

べよう 

おやつは時間
じ か ん

と 

量
りょう

を決
き

めて 

食
た

べよう 

食
た

べ過
す

ぎないよう、 

ゆっくりよく 

かんで食
た

べよう 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

をたっぷり食
た

べよう 

冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べると風邪
か ぜ

をひかないと

いわれます。夏
なつ

にとれる野菜
や さ い

ですが、冬
ふゆ

まで

保存
ほ ぞ ん

でき、冬
ふゆ

の貴重
きちょう

な栄養源
えいようげん

であると同時
ど う じ

に、

長寿
ちょうじゅ

の願
ねが

いを込
こ

めて食
た

べられます。 

赤
あか

い色
いろ

が邪気
じ ゃ き

（病気
びょうき

や災難
さいなん

を起
お

こ

す悪
わる

いもの）を払
はら

うとされ、あずき

粥
かゆ

や、かぼちゃのいとこ煮
に

などを

食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。 

冬至
と う じ

に「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると幸運
こううん

になるという言
い

い伝
つた

えもあります。かぼちゃは別名
べつめい

で「なんきん」ともいいます。 「 体
からだ

の砂
すな

を払
はら

う」とされ

るこんにゃくを、冬至
と う じ

に食
た

べる地域
ち い き

もあります。 

12月
がつ

の献立
こんだて

より 

今年
こ と し

は12月
がつ

21日
にち

 


