
 

令和２年１２月２日 
練馬区立大泉西小学校 
保 健 室 

１２月
がつ

に入
入り

り、急
きゅう

に寒
さむ

くなってきました。 
また、乾燥

かんそう

した日
ひ

も続
つづ

いています。 
寒
さむ

さ対策
たいさく

や乾燥
かんそう

対策
たいさく

をして、この冬
ふゆ

を乗
の

り

切
き

りましょう。 
 

 

 

きれいな 
ハンカチやタオルで 

ふくようにしましょう。 

窓
まど

を少
すこ

し開
あ

けて、換気
か ん き

をよく

しましょう。 

 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

 


