
 
 
 
 

 

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがだんだんとやわらぎ、日差
ひ ざ

しの 温
あたた

かさに春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じます。いよいよ、今年度
こ ん ね ん ど

も終
お

わりに近
ちか

づい

てきました。体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて 3月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

3月
がつ

の献立
こんだて

より 
 

★6年生
ねんせい

リクエスト給食
きゅうしょく

★ 

 今年度
こ ん ね ん ど

は 6年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

学 習
がくしゅう

「夢
ゆめ

の献立
こんだて

コンテスト」の中
なか

から、リクエスト 給 食
きゅうしょく

として 

いくつか献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。献立 表
こんだてひょう

に★がついている料理
りょうり

です。大 泉
おおいずみ

西 小
にししょう

学校
がっこう

で食
た

べ 

てきた 給 食
きゅうしょく

のメニューはもちろん、新
あら

たなメニューを考案
こうあん

してくれた児童
じ ど う

もいました。 

大 泉
おおいずみ

西 小
にししょう

学校
がっこう

を卒 業
そつぎょう

する思
おも

い出
で

の一
ひと

つとして 給 食
きゅうしょく

を味
あじ

わってもらえると 幸
さいわ

いです。 
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 ３月
がつ

３日
か

は、ひな祭
まつ

りです。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成 長
せいちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で、「桃
もも

の節句
せ っ く

」や「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」とも言
い

います。 

平安
へいあん

時代
じ だ い

のころ、紙
かみ

で作
つく

った人 形
にんぎょう

に心身
しんしん

のけがれを移
うつ

して川
かわ

や海
うみ

に流
なが

し、厄
やく

を

払
はら

う風習
ふしゅう

がありました。今
いま

でも、「流
なが

しびな」として、この風 習
ふうしゅう

が受
う

け継
つ

がれて

いる地域
ち い き

もありますが、これに、貴族
き ぞ く

の 女
おんな

の子
こ

の人 形
にんぎょう

遊
あそ

びが結
むす

び付
つ

いて、現在
げんざい

のようなひな祭
まつ

りに変
か

わっていったとされています。 

給 食
きゅうしょく

ではちらし寿司
ず し

を予定
よ て い

しています。 

 ひな祭
まつ

りに食
た

べられるよう

になったのは、最近
さいきん

のことで

す。おせち料理
りょうり

と同
おな

じように、

エビやれんこんなど、縁起
え ん ぎ

の

良
よ

い食
た

べ物
もの

が使
つか

われます。 

関東
かんとう

地方
ち ほ う

で は 米粒形
こめつぶがた

の ポ ン

菓子
が し

、関西
かんさい

地方
ち ほ う

では丸形
まるがた

のあ

られと、味
あじ

や 形
かたち

が異
こと

なります。

春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

を 表
あらわ

す「桃
もも

・緑
みどり

・黄
き

・

白
しろ

」の４つの色
いろ

が付
つ

けられて

いるのが特 徴
とくちょう

です。 

 はまぐりは、対
つい

になっている

貝殻
かいがら

でないと 形
かたち

がぴったり合
あ

わないため、「将 来
しょうらい

、良
よ

い相手
あ い て

と出会
で あ

って 幸
しあわ

せになれますよ

うに」という願
ねが

いを込
こ

めて使
つか

われます。 

 厄
やく

を払
はら

うとされる「よもぎ」入
い

りの

草
くさ

もちをひし形
がた

にしたのが始
はじ

まりと

されています。春
はる

の景色
け し き

を 表
あらわ

す「桃
もも

・

白
しろ

・緑
みどり

」の３ 色
しょく

が使
つか

われることが多
おお

いですが、地域
ち い き

によって色
いろ

や 形
かたち

はさ
まざまです。 


