令和３年６月２３日
保護者の皆様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　練馬区立大泉西小学校

校長　岩切　洋一
水泳指導のお知らせ
　 今年度の水泳指導については、学習指導要領に基づいた学びを継続させていけるよう下記留意点に基づき、児童の健康と安全を第一に考え実施をします。今年度の水泳指導は
７月５日(月)より開始いたします。児童の健康と安全のため、下記の事項につきましてご協力をお願いいたします。
記
１．水泳指導期間
体育における水泳指導　７月５日(月)～７月２０日(火)の中で、１、２回を予定しています。
＊夏季水泳指導は行いません。 
２．留意点
・健康観察・水泳カードへの押印により保護者の参加同意を得ます。
・プール内、プールサイド（見学者を含む）における児童の間隔は２ｍ程度を保ちます。
・学年単位で行い、担任教員と他１名以上の教員を確保します。
・移動、更衣の際はマスクを着用します。不必要な会話や発声は行いません。
・更衣は教室など広い部屋を適宜利用します。
・指導者は飛沫防止対策として、リズム太鼓等を活用するなど工夫します。
・バディ等による安全確認は、目視等による方法を工夫します。
・シャワーは人数を制限します。
・児童が密接する活動は避けます。
・十分な学習時間が確保できないため、今年度水泳についての学習評価は行いません。
 　　　　
３．水泳をしてはいけない児童
　①心臓病や伝染性疾患、他の疾病等があり医師より禁止されている児童
　②体調の悪い児童
　③健康診断の治癒証明が未提出の児童

４．水泳用具と記名について
今年度は学校指定のものでなくてもかまいません。華美にならないものを準備してください。

1 プールバック・水着（水着の色は紺色）・タオル・マスクを入れる袋
水泳帽（泳力表示のためマジックテープがついているものをお願いします）

※各学年の帽子カラー　
１年 オレンジ　２年 緑色　３年 水色　４年 白色　５年 赤色　６年 青色　

2 ゴーグル（自分で管理できる希望者のみ） 
3 全てのものに、学年・組・氏名を記入してください。　　　　　　　　




５．健康観察・水泳カードの記入について
　　今年度は健康観察カードに水泳カードを合わせて載せます。
1 通常の健康観察カード同様に、毎朝、検温、健康観察をし、カードに体温を記入してください。
2 水泳指導がある日には、必ず検温、健康観察をし、水泳指導の出欠（参加または見学どちらかに○）を記入し、押印して児童に持たせてください。
※検温、押印のない場合は入れません。（水着やタオルなど道具の忘れがあった場合も同様です。）
見学の場合は理由を備考欄にご記入ください。
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3 健康観察・水泳カードは後日配布いたします。
６.ラッシュガードについて

　肌が弱いなど体調に影響がある場合のみ、ラッシュガードの着用が可能です。
着用を希望する際は、担任にご連絡ください。

７．その他

　①水泳の前にはご家庭でつめを切るように、ご協力お願いします。つめがのびている児童は、プールに入れません。
　②ヘアピン､リボン､ミサンガ、ブレスレットなど装飾品や絆創膏は、はずすように指導します。ご協力お願いします。（髪留めには飾りの付いていないヘアゴムをご使用ください。）
③今年度は、検定を行いません。
８．水泳学習参加同意書提出のお願い
　今年度の水泳指導にあたって、参加同意書を提出していただくことになりました。つきましては、下記に必要事項を記入していただき、捺印の上６月２８日（月）までに各担任にご提出ください。

　不参加の場合には、プールサイドにて見学となりますのでご承知おきください。

	


水泳指導参加同意書
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大泉　西男
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マジックテープ





※名前はマジックテープの上に記入。
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今年度の水泳学習に


参加します　　　　　　　参加しません





令和３年　　月　　　日　　児童名　　年　　組　　　　　　　　　　　　





　　　　　　　　　　　　　　保護者名　　　　　　　　　　　　　　　　印








