
 

 
令 和 ３年 １ ０月 １日 

練馬区立大泉西小学校 

校 長 ： 岩 切  洋 一 

養護教諭：村松  優理 

 夏
なつ

の暑
あつ

さも和
やわ

らぎ、秋
あき

らしい季
き

節
せつ

になってきました。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で朝
あさ

昼
ひる

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きい日
ひ

もあ

り、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。ウイルスに負
ま

けないためにも、きちんと食
た

べ、運動
うんどう

し、睡眠
すいみん

をとるように

しましょう。また体温
たいおん

を調整
ちょうせい

できるような洋服
ようふく

にするなど工夫
く ふ う

することが大切
たいせつ

ですね。 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

タブレットを使
つか

う機
き

会
かい

が増
ふ

え、目
め

も疲
つか

れやすくなっています。さらにゲームなどを使いすぎてしまうと、

頭痛
ず つ う

や視
しりょく

力が低
ひく

くなってしまう原因
げんいん

になります。１０月
がつ

は、いつも働
はたら

きすぎている目
め

を大切
たいせつ

にすることを

心
こころ

がけて生
せい

活
かつ

してみましょう。 


