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冬
ふゆ

の寒
さむ

さが本
ほん

格
かく

的
てき

になってきましたね。大
おお

西
にし

小
しょう

にも冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

いています。そんな中
なか

、子
こ

どもたちが

外
そと

で元
げん

気
き

に遊
あそ

んでいる姿
すがた

をみると、ポカポカした気
き

持
も

ちになります。 

さて、O
オオ

２４
ニ シ

Entertainment
エ ン タ ー テ イ メ ン ト

 Day
デ イ

が終
お

わり、２０２１年
ねん

も残
のこ

りわずかですね。今年
こ と し

の冬至
と う じ

は１２月
がつ

２２日
にち

（水）です。冬至
と う じ

とは、一年
いちねん

で最
もっと

も昼間
ひ る ま

の時間
じ か ん

が短
みじか

い日
ひ

です。夜
よる

が長
なが

い日
ひ

は身
からだ

体を暖
あたた

かくして過
す

ごし

ましょう。 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

冬
ふ ゆ

を健
け ん

康
こ う

に過
す

ごそう 

１１月
がつ

５日
にち

（金）に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がZOOM
ズ ー ム

で行
おこな

われました。そこで学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の會
あい

田
だ

先生
せんせい

が冬
ふゆ

を

健康
けんこう

に過
す

ごすために必要
ひつよう

なことを教
おし

えてくださっていたので、一部
い ち ぶ

お話
はなし

します。 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

 

會田先生
あいだせんせい

 

これから寒
さむ

い季
き

節
せつ

になりますね。エアコンで暖房
だんぼう

を入
い

れることもあるかと思
おも

いますが、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため窓
まど

をあけて換気
か ん き

をすることが大切
たいせつ

です。です

が、換気
か ん き

をすると部屋
へ や

の温度
お ん ど

も下
さ

がってしまいます。寒
さむ

くて体調
たいちょう

を崩
くず

さない

ために、暖
あたた

かい服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。 

上着
う わ ぎ

を着
き

る 下着
し た ぎ

を着
き

る 

脱
ぬ

いだりしやすい上
うわ

着
ぎ

がある

と、体
たい

温
おん

の調
ちょう

節
せつ

がしやすいです

よ。 

下着
し た ぎ

を着
き

ると、汗
あせ

を吸収
きゅうしゅう

して

体
からだ

が冷
ひ

えるのを防
ふせ

ぐことができ

ます。また保温
ほ お ん

効果
こ う か

もあります。 

首元
くびもと

、手首
て く び

、足首
あしくび

をあたため

ると体温
たいおん

が下
さ

がりづらく、風邪
か ぜ

をひきにくくなります。 


