
 

 いつも学校保健活動にご理解とご協力いただき、ありがとうございます。 

３学期の身体計測が終わりましたら、成長の記録を配布いたします。封筒中身（成長の記録）を取り出していただき、

封筒は押印の上、学校までお戻しくださいますようお願いいたします。 

 

令 和 ４年 １ 月 ８ 日 
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あけまして、おめでとうございます！今年
こ と し

も、よろしくお願
ねが

いします。 

新
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の目
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覚
ざ

めはどうでしたか？すっきりと目覚
め ざ

め、朝食
ちょうしょく

をしっかり

と食
た
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ましたか？１１日
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から給食
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も始
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まり、授業
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に３学期
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ます。生活
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風邪
か ぜ

やインフルエンザを 

予防
よ ぼ う

しよう。 

 

新型
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コロナウイルスもインフルエンザも風邪
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てあら ちゃくよう けんこうかんさつ 

しょうどく かんき うんどう すいみん 


