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 さて、今
こん

月
げつ

は運
うん

動
どう

会
かい

やプール開
びら

きと外
そと

で活
かつ

動
どう

する時
じ

間
かん

が多
おお

くなっていきます。保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る児童
じ ど う

の中
なか

には、汗
あせ

が顔
かお

や髪
かみ

の毛
け

からしたたっている子
こ

もいます。気温
き お ん

が高
たか

くなってきたからか鼻血
は な ぢ

も出
で

や

すいようです。ハンカチやタオル、ティッシュはぜひ、身
み

につけてほしいなと思います。 

・歯
は

を大切
たいせつ

にしょう。 

・梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう。 

いつも学校保健活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。健康診断の結果、受診が必要と判断さ

れた場合には、『受診のおすすめ』をお渡ししています。受診されましたら、学校まで受診結果をお知らせしてい

ただきますようお願いいたします。 

 また、すべての健康診断が終了しましたら、『定期健康診断の記録』を配布いたします。記録は、入学当初にお

渡ししました健康手帳に貼付していただき、封筒は、ご捺印の上、学校に返却をお願いいたします。 

 


