
・規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

・けがに気
き

をつけよう 
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 夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がはじまりました。みなさんは夏休
なつやす

み、元気
げ ん き

にすごせたでしょうか。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

して、外
そと

で思
おも

うように遊
あそ

べなかった人
ひと

もいるかもしれませんね。 

 少
すこ

しずつ、夏休
なつやす

み気分
き ぶ ん

から学校
がっこう

モードへ切
き

り替
か

えていきましょう。切
き

り替
か

えるためには、よい生活
せいかつ

リズムが大切
たいせつ

です。よい生活
せいかつ

リズムとは『はやね』、『はやおき』、『朝
あさ

ごはん』です。『早
はや

く寝
ね

る』と

『早
はや

起
お

き』ができます。『朝
あさ

ごはん』を食
た

べると体
からだ

に朝
あさ

が来
き

たことを知
し

らせてくれます。良
よ

い生活
せいかつ

リ

ズムで２学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

みなさんが「面倒
めんどう

だな」と感
かん

じる決
き

まり事
ごと

にも、きちんと

意味
い み

があ り ま す 。 ま た 、

「自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

」「少
すこ

しくら

いなら…」と思
おも

っていると、

大
おお

きな事故
じ こ

がおきてしまうこ

ともあります。 

 どうすればケガを防
ふせ

げるか

考
かんが

えてみましょう。 


