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 暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、涼
すず

しさも感
かん

じられるようになりました。１０月は『ころもがえ』の時期
じ き

です。服
ふく

そうを

半
はん

そでから長
なが

そでに変
か

えたほうがいいかな・・・と思
おも

っている人
ひと

もいるかもしれません。 

 秋
あき

から冬
ふゆ

へ。これから、もっと気温
き お ん

が下
さ

がりますが、とくに朝晩
あさばん

はびっくりするぐらいひんやりと感
かん

じる

日
ひ

が出
で

てきます。少
すく

ないとはいえ、急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がったりすることもあるかもしれません。 

 『ぬぐ』『きる』がしやすい服
ふく

そうですごすことと、天気
て ん き

や気温
き お ん

の予報
よ ほ う

をこまめにチェックして急
きゅう

な暑
あつ

さや寒
さむ

さによる体調
たいちょう

不良
ふりょう

をしっかり予防
よ ぼ う

したいですね。 

 

を大切
た い せ つ

にしよう 

タブレットを使
つか

う授
じゅ

業
ぎょう

も増
ふ

えていますね。画面
が め ん

と目
め

が近
ちか

くなっている

ことで、目
め

が疲
つか

れやすくなっています。目
め

を休
やす

めてあげるためにも、おう

ちでは画面
が め ん

を見
み

ない時間
じ か ん

を作
つく

ることが大
たい

切
せつ

です☆ 

目
め

をこすったり、目
め

を

強
つよ

く押
お

しながら

保健室
ほ け ん し つ

に来室
らいしつ

する

子
こ

が多
おお

いです。目
め

に

ゴミが入
はい

ったら、水
みず

で目
め

を洗
あら

いましょう！ 


