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肌寒
はださむ

い季節
き せ つ

となりましたね。特
と く

に朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが強
つよ

くなっています。 

大西
おおにし

小
しょう

の子
こ

どもたちも、のどの痛
いた

みや咳
せき

などカゼ症状
しょうじょう

を訴
うった

える児童
じ ど う

が増
ふ

えています。羽
は

織
おり

り物
もの

など

脱
ぬ

ぎ着
き

できる服装
ふくそう

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

 

こ ん げ つ ほ け ん も く ひ ょ う 

 

朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなっ

ていると、いつもより疲
つか

れやすくなり

やすいです。日中
にっちゅう

、疲
つか

れないように、

早
はや

く寝
ね

ることが大切
たいせつ

ですよ。 


