
  学校保健活動にご理解ご協力をいただき、ありがとうございます。 

  新型コロナウイルス感染症が流行しておりますが、今年はインフルエンザとの同時流行が心配されていま

す。練馬区内では集団発生には至っていませんがインフルエンザの発生も確認されたようです。 

  本校では感染症対策として、児童の体調が優れない場合、発熱しているご家族の方がいる場合は無理をさ

せず、ご家庭で様子を見ていただくことや医療機関の受診をお願いしております。 

  引き続き、ご理解ご協力をお願いいたします。 
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 いよいよ２０２２年
ねん

も残
のこ

りわずかとなりました。今年
こ と し

も色々
いろいろ

なことがあったかと思
おも

います。１２月
がつ

は、ぜひ

今年
こ と し

一年
いちねん

をふりかえって、みてくださいね。 

 寒
さむ

さも本番
ほんばん

をむかえます。そして冬休
ふゆやす

みも目
め

の前
まえ

です。冬休
ふゆやす

みを健康
けんこう

で楽
たの

しくすごせるように、うが

いや手
て

洗
あら

いをこまめに忘
わす

れずしてくださいね。元気
げ ん き

なみなさんと新年
しんねん

、始業式
しぎょうしき

で会
あ

えることを楽
たの

しみ

にしています。 

 

冬
ふ ゆ

を健康
け ん こ う

ですごそう 

こ ん げ つ ほ け ん も く ひ ょ う 

 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
お く

れて

いないと、ウイルスやバイキ

ンから体
からだ

を守
まも

る力
ちから

（免疫力
めんえきりょく

）が下
さ

がってしま

い、風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすくなって

しまいます。 


