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練馬区立大泉西小学校 

練馬区

ねりまく

一 斉

いっせい

献 立

こんだて

～練馬

ねりま

大 根

だいこん

～ 

 １２月
がつ

５
いつ

日
か

(月
げつ

)は、練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

献立
こんだて

です。今回
こんかい

は、練馬
ね り ま

大根
だいこん

を使用
し よ う

します。この練馬
ね り ま

大根
だいこん

は、前
ぜん

日
じつ

（４
よっ

日
か

)の練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き
き

大
たい

会
かい

で収穫
しゅうかく

された練馬
ね り ま

大根
だいこん

を使用
し よ う

します。 

練馬
ね り ま

大根
だいこん

の栽培
さいばい

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

からはじまりました。細
ほそ

長
なが

く、真
ま

ん中
なか

が少
すこ

し太
ふと

くなっているのが特徴
とくちょう

で

す。水
すい

分
ぶん

が少
すく

ないので、たくあんにするのが向
む

いています。 

５
いつ

日
か

の大
おお

西小
にししょう

の給 食
きゅうしょく

は、練馬
ね り ま

スパゲッティを提供
ていきょう

します。ねりまの名前
な ま え

がついた伝統
でんとう

野菜
や さ い

を味
あじ

わっていただきましょう！ 


