
 

令 和 ５ 年 ２ 月 １ 日 

練馬区立大泉西小学校 

校 長 ： 岩 切  洋 一 

養護教諭：村松  優理 

 ２月
がつ

は１年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も寒
さむ

い時
じ

期
き

です。手
て

をポケットの中
なか

に入
い

れて、転
ころ

んで頭
あたま

をぶつけて保健室
ほ け ん し つ

へ

来
く

る子
こ

がいます。大
おお

けがになってしまう場合
ば あ い

もあります。けがをしないためにも、手袋
てぶくろ

をして、ポケット

から手
て

を出
だ

してくださいね。 

 さて、３学期
が っ き

がはじまって、約
やく

一ヵ月
いっかげつ

ですね。寒
さむ

さもあり、つかれが出
で

てきやすい時期
じ き

です。早
はや

く寝
ね

て、ゆっくりお家
うち

で休
やす

む時
じ

間
かん

をつくって、さむい冬
ふゆ

をのりこえましょう！ 

 

こ ん げ つ ほ け ん も く ひ ょ う 

ストレスがたまってしまっ

たときに、どうしたらよい

のか、わからないときは

ぜひ、近
ち か

くにいる大人
お と な

の

人
ひ と

や先生
せ ん せ い

に相談
そ う だ ん

してみ

てくださいね。もちろん

保健室
ほ け ん し つ

も大歓迎ですよ！ 

 

日頃より学校保健活動にご理解、ご協力をいただきありがとうございます。 

 練馬区内で、新型コロナウイルスとインフルエンザが流行しております。お子様やご家庭で喉の痛みや風邪

症状、体調不良等がある場合には、無理して登校させず、ご家庭で様子をみるなどのご対応にご協力をお願

いいたします。 


