
新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって１か月
い っ か げ つ

。学年
が く ね ん

やクラスには、もう慣
な

れましたか？ 

近頃
ち か ご ろ

、急
きゅう

に気温
き お ん

が高
た か

く暑
あ つ

い日
ひ

がありますね。そんな

日
ひ

は具
ぐ

合
あ い

が悪
わ る

くなり保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひ と

が多
お お

いです。具
ぐ

合
あ い

が悪
わ る

くなる理
り

由
ゆ う

として、『体
からだ

が暑
あ つ

さに慣
な

れていない』、

『水分
す い ぶ ん

が足
た

りていない』ことがほとんどです。 

これから運動会
う ん ど う か い

の練習
れん し ゅ う

も多
お お

くなっていきます。具
ぐ

合
あ い

が悪
わ る

くならないように、『運
う ん

動
ど う

会
か い

練
れ ん

習
しゅう

の五
ご

カ条
じょう

』を試
た め

し

てみてくださいね。 
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1
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一

、

早
寝

は

や

ね

・
早 は

や

起
き

お

・
朝 あ

さ

ご
は
ん 
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. 

二
、
手
足

て

あ

し

の
ツ
メ
を
切 き

る 

 3
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三
、
こ
ま
め
な
水
分

す
い
ぶ
ん

補
給

ほ
き
ゅ
う 

 4
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四

、

準
備

じ
ゅ
ん
び

運
動

う
ん
ど
う

を
念
入

ね

ん

い

り
に 

 5
. 

五

、

き
れ
い
な
ハ
ン
カ
チ
を
も
つ 

 

令 和 ５ 年 ５ 月 １ 日 

練馬区立大泉西小学校 

校 長 ： 岩 切  洋 一 

養 護 教 諭 ： 村 松  優 理 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

ろう 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

をしよう 

 
１日（月）視力検査（１・２年） 

2 日(火)視力検査（３・４年） 

８日（月）視力検査（５・６年） 

１０日（水）眼科検診（全学年） 

１２日（金）腎臓病検査（１次未提出者・対象者） 

１２日（金）内科検診（３・６年） 

１５日（月）歯科検診（３・４年） 

２２日（月）歯科検診（５・６年） 

２３日（火）内科検診（１・２年） 

２５日（木）耳鼻科検診（全学年） 

～５月の健診予定～    

２６日（金）歯科検診（１・２年） 


