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 朝
あさ

から気
き

温
おん

が高
たか

く暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。保
ほ

健
けん

室
しつ

には、朝
あさ

から、具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなり来
らい

室
しつ

する人
ひと

が

少
すく

なくありません。暑
あつ

さから、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまうことを『熱中症
ねっちゅうしょう

』といいます。熱中症
ねっちゅうしょう

にならな

いためには、お家
うち

でも気
き

を付
つ

けることがあります。来
らい

週
しゅう

から夏
なつ

休
やす

みです。暑
あつ

さに勝
か

って、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みをすごしてくださいね。 


