
O24ルール（感染防止ガイドライン）2023/04/06 

本校は、練馬区のガイドラインに基づき、以下のガイドラインを設定する。練馬区のガイドラインが改

訂された場合は、本校のガイドラインも改訂を行う。 

【一日を通して】 

マスクの着用は自由。こまめに液体石けんで手を洗う。 

水筒を持参する。水筒を忘れた場合は蛇口から水を飲んでも構わない。冷水機は準備が整うまで使用し

ない。 

給食袋には、マスクとウェットティッシュを入れておく。 

ウェットティッシュなど個人のごみは教室のごみ箱に捨ててよいが、ごみ袋を持参しても構わない。 

 

【登校】 

登校前に健康観察を行う。欠席・遅刻・早退の場合は、保護者が携帯等で８時までにグーグルフォーム

を送る。 

登校したら、所定の位置に並んで待ち、８時１５分のチャイムで校舎に入る。昇降口の混雑を避けるた

め、早めの入室などの対策を取ることもある。 

 

【授業】 

できる限り二方向換気を行う。 

 

【特別教室等】 

音楽科の歌唱と吹奏楽器の演奏、家庭科の調理実習は感染状況をみて判断する。 

体育館での集会等は、密集を避けるため参加人数を調整したり、感染状況に応じて中止としたりする。 

 

【休み時間】 

 晴れの日は、校庭や体育館、図書室で過ごす。雨の日は、教室の自席か図書室で静かに過ごす。 

休み時間が終わったら、液体石けんで手を洗い教室に入る。 

 

【給食】 

 トイレを済ませ、液体石けんで手を洗ったら自席につき、机をウエットティッシュで拭く。 

 食缶の前に立つ人（給食当番と配膳をする人）は必ずマスクを着用する。 

配膳後の量の調整やお代わりは行ってもよいが、マスクを着用して取りにいく。 

給食中は前向きに座り、大きな声で話さない。 

 

【縦割り班活動・クラブ・委員会活動】 

異学年での交流は、活動内容を調整したり、感染状況に応じて中止としたりする。 

 

【清掃】 

清掃は火曜日と金曜日に全校児童で行う。 

 

【放課後】 

わかたけ広場での水筒持参、マスクの着用等のルールは、学校に準じて徹底する。 


