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 朝
あさ

晩
ばん

は気
き

温
おん

の低
ひく

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。季節
き せ つ

が夏
なつ

からすっかり秋
あき

になりましたね。 

 みなさんは標準服
ひょうじゅんふく

の下
した

に肌着
は だ ぎ

をきちんと着
き

ていますか？肌着
は だ ぎ

は保温
ほ お ん

効果
こ う か

があり、汗
あせ

や皮
ひ

脂
し

を

吸
す

い取
と

ります。標準服
ひょうじゅんふく

の下
した

には肌着
は だ ぎ

を着
き

て、元気
げ ん き

に秋
あき

を楽
たの

しみましょう。 

 

 外
そと

で遊
あそ

び、お日
ひ

さまの日
ひ

差
ざ

しを浴
あ

びることで、頭
あたま

がリフレッシュされ、次
つぎ

の時間
じ か ん

の授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

しやすくなったり、生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

ったりします。体力
たいりょく

が付けば免疫力
めんえきりょく

も高
たか

まります。 

いいことづくしですね✨ 

外
そと

で遊
あそ

んだ後
あと

は  

 

この季節
き せ つ

は感染症
かんせんしょう

が

増
ふ

えやすいです。 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くならないよ

うに気
き

を付
つ

けましょう！ 

 


