
令和6年 1月献立表

(kcal) (％)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数17回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

585 16.4 0.28 19

栄　　養　　量

たんぱく質


571

573

6.2

食物繊維

(g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム

平均値 29.6 2.3 0.45

緑の食品黄色の食品赤の食品

328 85 2.2 246

(％)

鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     ごま油
あぶら

     油
あぶら

     砂糖
さとう

ごま     片栗粉
かたくりこ

     こんにゃく

25 木

牛乳
ぎゅうにゅう

       鮭
さけ

     豚肉
ぶたにく

     かつおぶし

豆腐
とうふ

      油揚
あぶらあ

げ    みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

     豚肉
ぶたにく

     糸
いと

寒天
かんてん

     かつおぶし

みそ

【東京都
とうきょうと

地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

】

練馬大根
ねりまだいこん

のキムタクご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

糸寒天
いとかんてん

サラダ     和風
わふう

肉団子
にくだんご

スープ

【給食
きゅうしょく

の始
はじ

まり献立
こんだて

】

ご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

      鮭
さけ

の塩焼
しおや

き

野菜
やさい

の香
かお

り漬
づ

け     豚汁
とんじる

にんにく しょうが たまねぎ にんじん もやし

ねぎ はくさい コーン ニラ キャベツ きゅうり

もも缶
かん

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     ごま油
あぶら

     砂糖
さとう

     ごま

片栗粉
かたくりこ

     油
あぶら

     ビーフン

19 金

23 火

牛乳
ぎゅうにゅう

     ウインナー     鶏肉
とりにくメキシカンライス     牛乳

ぎゅうにゅう

ごぼうチップサラダ     ポテトスープ

コーンピラフ     牛乳
ぎゅうにゅう

     レタススープ

かぼちゃの豆乳
とうにゅう

グラタン

【練馬区
ねりまく

一斉
いっせい

給食
    きゅうしょく

にんじんの日
ひ

】

キャロットライス     牛乳
ぎゅうにゅう

     ポトフ

コールスローサラダ     キャロットケーキ

月
脂質 食塩相当量 カルシウム

【現代
げんだい

の給食
きゅうしょく

】

みそラーメン     牛乳
ぎゅうにゅう

     ツナサラダ

おかしなお菓子
かし

な目玉焼
めだまや

き

【昭和
しょうわ

20年代
ねんだい

の給食
きゅうしょく

】

コッペパン     牛乳
ぎゅうにゅう

     くじらの竜田揚
たつたあ

げ

キャベツのさっぱり和
あ

え     トマトスープ

豚
ぶた

キムチ丼
どん

     牛乳
ぎゅうにゅう

     ビーフンスープ

りんご

31 水 牛乳
ぎゅうにゅう

       豚肉
ぶたにく

     鶏肉
とりにく

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     じゃがいも     米粉
こめこ

砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

        鶏肉
とりにく

     豆腐
とうふ 米

こめ

    大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     砂糖
さとう

     さつまいも

ごま油
あぶら

30 火

26 金

米
こめ

    大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     ごま油
あぶら

     ごま

砂糖
さとう

     じゃがいも     薄力粉
はくりきこ

     米粉
こめこ

24

29

22 月 牛乳
ぎゅうにゅう

     ベーコン     鶏
とり

肉
にく

     豆乳
とうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

     ホッケ     かつおぶし     油揚
あぶらあ

げ

みそ

食
しょく

パン     バター     砂糖
さとう

     油
あぶら

じゃがいも     米粉
こめこ

18

17

11 木

水

献　　立　　名

こめっこカレーライス     牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリーサラダ

15.1

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

牛乳
ぎゅうにゅう

        豚肉
ぶたにく

     豆乳
とうにゅう

645 12.7

ｴﾈﾙｷﾞｰ

にんにく  しょうが  たまねぎ  ねぎ  ニラ

はくさいキムチ  にんじん  キャベツ  りんご

米
こめ

     油
あぶら

     こんにゃく
はくさい  こまつな  にんじん  しょうが

ごぼう  たまねぎ  だいこん  ねぎ

月 牛乳
ぎゅうにゅう

     くじら     鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

     みそ     豚肉
ぶたにく

     ツナ

粉
こな

寒天
かんてん

     カルピス

コッペパン     片栗粉
かたくりこ

     油
あぶら

     砂糖
さとう

じゃがいも

中華
ちゅうか

めん     油
あぶら

     ごま油
あぶら

     砂糖
さとう

しょうが  にんにく  たまねぎ  にんじん

キャベツ  こまつな  セロリ  トマト缶
かん

14.7

麦
むぎ

ご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

     ホッケフライ

小松菜
こまつな

とえのきのおかか和
あ

え     みそ汁
しる

660

614

525 12.4

570 18.5

米
こめ

     油
あぶら

     砂糖
さとう

     じゃがいも

16.2

586 17.4

にんじん  キャベツ  コーン  たまねぎ

にんにく  パセリ
牛乳
ぎゅうにゅう

       鶏肉
とりにく

     豆乳
とうにゅう

木

牛乳
ぎゅうにゅう

        鶏肉
とりにく

     かつおぶし     たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

       豚
ぶた

ひき肉
にく

     みそ     豆腐
とうふ

たまねぎ  にんじん  グリンピース  しょうが

もやし  こまつな  ぽんかん

にんにく  しょうが   たまねぎ   にんじん

トマト缶
かん

   パセリ   きゅうり  キャベツ

だいこん   レモン果汁
かじゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

     じゃこふりかけ

じゃがいものそぼろ煮
に

     野菜
やさい

のごま酢
ず

和
あ

え

豚肉
ぶたにく

のアマトリチャーナソーススパゲティー

牛乳
ぎゅうにゅう

     カントリーサラダ

親子丼
おやこどん

     牛乳
ぎゅうにゅう

もやしと小松菜
こまつな

の生姜
しょうが

炒
 いた

め     ぽんかん

麦
むぎ

ご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

     四川
しせん

麻婆
まーぼー

豆腐
  どうふ

三色
さんしょく

ナムル    いちご

水

火 牛乳
ぎゅうにゅう

        豚肉
ぶたにく

     ベーコン

15

12 金

月

牛乳
ぎゅうにゅう

     たまご     鶏肉
とりにく

     豆乳
とうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

      ちりめんじゃこ     かつおぶし

あおのり     豚
ぶた

ひき肉
にく

キャベツ  にんじん  こまつな  コーン

たまねぎ  しめじ  マッシュルーム

しょうが  たまねぎ  にんじん  さやいんげん

キャベツ  もやし  きゅうり

スパゲティー     オリーブオイル     油
あぶら

砂糖
さとう

16

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     砂糖
さとう

     ごま     こんにゃく

じゃがいも     片栗粉
かたくりこ

麦
むぎ

ご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

     ダッカルビ

チンゲンサイの中華
ちゅうか

スープ     いよかん

16.8

22.4

527 22.8

547

15.9

537

568

663 16.0

練馬
ねりま

ご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

     焼
や

きししゃも

キャベツ炒
いた

め     おしるこ

フレンチトースト     牛乳
ぎゅうにゅう

コーンサラダ     鶏肉
とりにく

ときのこの豆乳
とうにゅう

ｸﾘｰﾑ煮
に

540 16.5

たまねぎ  にんじん  マッシュルーム  コーン

赤
あか

ピーマン  キャベツ  きゅうり  ごぼう

こまつな

にんにく しょうが にんじん たまねぎ たけのこ

干
ほ

ししいたけ ニラ もやし こまつな いちご

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     片栗粉
かたくりこ

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     砂糖
さとう

     片栗粉
かたくりこ

ごま油
あぶら

     ごま

たまねぎ  にんじん  マッシュルーム

コーン  ピーマン  かぼちゃ  しめじ  レタス

こまつな  もやし  にんじん  えのき

はくさい  だいこん  ねぎ

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     米粉
こめこ

     砂糖
さとう

米
こめ

     大麦
おおむぎ

    米粉
こめこ

     パン粉
こ

    油
あぶら

砂糖
さとう

大泉西小学校

日 曜

実施日

581 14.710 水

しょうが  にんにく  たまねぎ  にんじん

ブロッコリー  キャベツ  コーン

にんにく   しょうが    にんじん   たまねぎ

もやし  キャベツ   ピーマン   えのき

チンゲンサイ    いよかん

9

はくさいキムチ  練馬
ねりま

本
ほん

干
  ぼし

ぬか漬
づ

け沢庵
たくあん

  ねぎ

キャベツ  きゅうり  にんじん  たまねぎ

だいこん  干
ほ

ししいたけ  はくさい  こまつな

12.0

火

589 16.8

642 18.8
牛乳
ぎゅうにゅう

         鶏肉
とりにく

     油揚
あぶらあ

げ     ししゃも

小豆
あずき 米

こめ

     油
あぶら

     砂糖
さとう

     ごま     白玉
しらたま

団子
  だんご だいこん  にんじん  キャベツ  こまつな

コーン

1月の給食費の引落しは、4日(水)と16日(月)です。残高のご確認をお願いいたします。

全

国

学

校

給

食

週

間

牛乳 北海道、秋田 米 秋田県 卵 栃木県 鶏肉 青森県 豚肉 青森県 小松菜 埼玉県 こんにゃく 群馬県

東京、群馬 はれひめ 愛媛県 米粒麦 福井県 赤・白味噌 長野・岩手県 大豆 北海道 わかめ 岩手県・宮城県里芋 埼玉県

岩手、青森 ピーマン 宮崎県 かつおぶし 静岡県 さば 欧州 ししゃも ノルウェー りんご 青森県 ねぎ 栃木県

宮城、山梨 白菜 茨城県 人参 千葉県 じゃがいも 北海道 キャベツ 愛知県 玉葱 北海道 大根 神奈川県

12月使用食材産地


