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 ２０２４年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。さて、始
し

業
ぎょう

式
しき

から１週
しゅう

間
かん

が経
た

ちました。学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムには戻
もど

りました

か？１月７日は『人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

』という日
ひ

でした。日本
に ほ ん

ではこの日
ひ

に七
なな

草
く さ

がゆを食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。七草がゆとは、７種類
しゅるい

の野草
や そ う

（セリ、

なずな、ゴギョウ、はこべら、ほとけのざ、すずな、すずしろ）の入
はい

ったおかゆのこ

とです。七草がゆには“１年間
ねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごせるように”と願いが込
こ

め

られています。他
ほか

にも健康
けんこう

にまつわる風習があります。ぜひ調
しら

べた人
ひと

は教
おし

えてくださいね。もちろん願いを込めることも大切
たいせつ

ですが、元気

にすごすためには自分
じ ぶ ん

でも努力
ど り ょ く

することが必要
ひつよう

です。元気に過ごす

ことに必要な３つ『はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん』で健康な１年にして

くださいね。 

風邪
か ぜ

やインフルエンザを 

予防
よ ぼ う

しよう 

 

こ ん げ つ ほ け ん も く ひ ょ う 


