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日頃より学校保健活動にご理解、ご協力をいただきありがとうございます。 

 練馬区内で、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ、感染性胃腸炎が流行しております。お子様がご

家庭で喉の痛みや風邪症状、体調不良等がある場合には、無理して登校させず、ご家庭で様子をみるなど

のご対応にご協力をお願いいたします。 

 

こ ん げ つ ほ け ん も く ひ ょ う 

 ２月
にがつ

４日
よ っ か

は『立春
りっしゅん

』といい春
はる

の始
はじ

まりといわれています。春を感
かん

じるには、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。

衣服
い ふ く

などで寒さ対策
たいさく

をして風邪
か ぜ

やしもやけにならないようにしましょう。 

 現在
げんざい

、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。新型
しんがた

コロナウイルス感染症やインフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロウイ

ルスなど）など流行っている感染症は様々
さまざま

です。感染症対策で必要
ひつよう

なことは、もちろん『手あらい』です。

手を洗った後
あと

にはきれいなハンカチで手を拭
ふ

けていますか？自然
し ぜ ん

乾燥
かんそう

や洋服
ようふく

などで拭いていませんか？

ハンカチは引
ひき

出
だ

しの中
なか

に入
い

れっぱなしではないですか？きれいなハンカチで手を拭くことで、感染症対

策になっています。『手あらい＋ハンカチ』の、感染対策バッチリ状態で２月を乗
の

り越
こ

えましょう✨ 


