
令和6年 2月献立表

(kcal) (％)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数19回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

622 17.3

日 曜

実施日

676 20.22 金

にんにく たまねぎ ピーマン 赤
あか

ピーマン バジル 生姜
しょうが

たけのこ  もやし  にんじん にら ねぎ みかん

にんじん   干
ほ

ししいたけ   さやいんげん  しょうが

だいこん   しめじ   ねぎ  こまつな   いちご

1 木

やこめ     牛乳
ぎゅうにゅう

     いわしのかば焼
や

き

いもっこ汁
じる

     いちご

献　　立　　名

ガパオライス     牛乳
ぎゅうにゅう

フォー入
い

り五目
ごもく

スープ        みかん

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     砂糖
さとう

フォー     片栗粉
かたくりこ

      ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

       鶏肉
とりにく

     油揚
あぶらあ

げ     大豆
だいず

     いわし

豚肉
ぶたにく

     かつおぶし     みそ

米
こめ

     もち米
ごめ

     油
あぶら

     片栗粉
かたくりこ

砂糖
さとう

     ごま     じゃがいも

大泉西小学校

しょうが　にんじん　たけのこ   しめじ

キャベツ   もやし   こまつな   せとか

20.0

胚芽
はいが

パン     油
あぶら

     マヨネーズ（エッグフ

リー）　　砂糖
さとう

　 じゃがいも　 米粉
こめこ

17.6

624

たまねぎ キャベツ パセリ きゅうり こまつな コーン

にんじん にんにく マッシュルーム ほうれんそう

にんにく しょうが にんじん もやし 干
ほ

ししいたけ

ねぎ だいこん こまつな キャベツ デコポン

米
こめ

　  大麦
おおむぎ

　  油
あぶら

　  ごま油
あぶら

　  ラー油
ゆ

砂糖
さとう

　  片栗粉
かたくりこ

　  ビーフン

15.1

676

19.0

19.7

598 15.3

587

683 16.2

鶏
とり

ごぼうご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

おでん     野菜
やさい

のごま和
あ

え

ツナのオープンサンド     牛乳
ぎゅうにゅう

ｷｬﾛｯﾄｿｰｽサラダ     豆乳
とうにゅう

クリームシチュー

617 16.9

たまねぎ にんじん マッシュルーム ピーマン にんにく

キャベツ コーン ほうれんそう セロリ こまつな

563 18.1

牛乳
ぎゅうにゅう

     鶏肉
とりにく

   油揚
あぶらあ

げ   昆布
こんぶ

  ちくわ   はんぺん

かつおぶし   揚
あ

げボール   いわしつみれ

がんもどき   さつまあげ  うずら卵
たまご

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     砂糖
さとう

     こんにゃく

じゃがいも     ごま

ごぼう   にんじん   だいこん   キャベツ

もやし     ほうれんそう

592

もやし　にんじん　こまつな　ごぼう

たまねぎ　だいこん　ねぎ

麦
むぎ

ご飯
はん

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　   麻婆
まーぼー

大根
   だいこん

ビーフンの中華
ちゅうか

炒
 いた

め　  デコポン

わかめご飯
はん

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　 ししゃもの石垣
いしがき

揚
  あ

げ

三色
さんしょく

みそ炒
いた

め　すまし汁
じる

麦
むぎ

ご飯
はん

　  牛乳
ぎゅうにゅう

　  お豆腐
とうふ

ハンバーグ

ミニトマト　  みそけんちん汁
じる

麦
むぎ

ご飯
はん

　  牛乳
ぎゅうにゅう

　  野菜
やさい

の塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え

生揚
なまあ

げと野菜
やさい

のうま煮
に

　  りんご

564 18.5

15.2

米
こめ

　  大麦
おおむぎ

　  片栗粉
かたくりこ

　  砂糖
さとう

　  油
あぶら

こんにゃく　  さといも

米
こめ

　  大麦
おおむぎ

　  油
あぶら

　  さといも

砂糖
さとう

　  ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　   わかめご飯
はん

の素
もと

　  ししゃも

かつおぶし　  みそ　  油揚
あぶらあ

げ

米
こめ

　  大麦
おおむぎ

　  油
あぶら

　  米粉
こめこ

　  パン粉
こ

ごま　  砂糖
さとう

水 牛乳
ぎゅうにゅう

  　 豚肉
ぶたにく

　 みそ

588

689 13.2
米
こめ

　  大麦
おおむぎ

　  油
あぶら

　  じゃがいも　  砂糖
さとう

米粉
こめこ

マカロニ　  米粉
こめこ

18.1

596 13.2
しょうが にんじん だいこん たけのこ 干

ほ

ししいたけ

さやいんげん もやし キャベツ きゅうり りんご

たまねぎ　にんじん　ミニトマト　ごぼう

だいこん　ねぎ

火

牛乳
ぎゅうにゅう

　    鶏肉
とりにく

　  豆腐
とうふ

　  ひじき

かつおぶし　  油揚
あぶらあ

げ　  みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

　    鶏肉
とりにく

　  かつおぶし　  生揚
なまあ

げ

塩
しお

昆布
こんぶ

15.5

パインパン　  牛乳
ぎゅうにゅう

　  バジルチキン

ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｿﾃｰ　根菜
こんさい

のミネストローネ

613
にんじん   キャベツ   もやし   こまつな

だいこん   えのき   はくさい   ねぎ

麦
むぎ

ご飯
はん

　  牛乳
ぎゅうにゅう

　  白身魚
しろみざかな

のコーンﾏﾖ焼
や

き

大学芋
だいがくいも

　  はなまるスープ

ひじきご飯
はん

    牛乳
ぎゅうにゅう

    ぶりのごまみそ焼
や

き

土佐
とさ

和
あ

え     吉野汁
よしのじる

月
牛乳
ぎゅうにゅう

       鶏肉
とりにく

     ひじき     油揚
あぶらあ

げ     ぶり

みそ     かつおぶし

金

18.5

17.6

28 水 692

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

牛乳
ぎゅうにゅう

       豚肉
ぶたにく

     鶏肉
とりにく

     大豆
だいず

678 18.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ

トマトピューレ キャベツ ブロッコリー 生姜
しょうが

 たまねぎ

にんじん はくさい 干
ほ

ししいたけ ねぎ チンゲンサイ

にんにく たまねぎ にんじん キャベツ ほうれんそう

マッシュルーム コーン パイン缶
かん

  桃
もも

缶
かん

  みかん缶
かん

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     砂糖
さとう

     片栗粉
かたくりこ

春雨
はるさめ

     ごま油
あぶら

にんにく  しょうが  にんじん  たまねぎ  キャベツ

ピーマン 干
ほ

ししいたけ こまつな オレンジジュース

木
牛乳
ぎゅうにゅう

       豚肉
ぶたにく

     かつおぶし     わかめ

木綿豆腐
もめんどうふ

     みそ

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     米粉
こめこ

     パン粉
こ

     油
あぶら

砂糖
さとう

     ごま     かつおぶし

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     砂糖
さとう

     油
あぶら

     こんにゃく

ほうれんそう   もやし   にんじん   キャベツ

だいこん   たまねぎ   ねぎ

にんじん   はくさい   ねぎ   こまつな   えのき

5 月

月
脂質 食塩相当量 カルシウム

むし中華
ちゅうか

めん     ごま油
あぶら

     油
あぶら

   じゃがいも20 火

牛乳
ぎゅうにゅう

       豚肉
ぶたにく

     みそ     鶏肉
とりにく

     粉
こな

寒天
かんてん

牛乳
ぎゅうにゅう

       豚肉
ぶたにく

     うずら卵
たまご

     豆乳
とうにゅうたっぷり野菜

やさい

の豆乳
とうにゅう

タンメン     牛乳
ぎゅうにゅう

スパイシーポテト     せとか

麦
むぎ

ご飯
はん

   牛乳
ぎゅうにゅう

   豚肉
ぶたにく

のコチュジャン炒
いた

め

春雨
はるさめ

スープ     夕焼
ゆうや

けゼリー

21 水

22

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     砂糖
さとう

29 木
牛乳
ぎゅうにゅう

       豚肉
ぶたにく

     卵
たまご

     刻
きざ

みのり

かつおぶし     木綿豆腐
もめんどうふ

     みそ

麦
むぎ

ご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

     根菜
こんさい

たっぷり厚焼
あつや

き卵
たまご

野菜
やさい

の磯
いそ

和
  あ

え     みそ汁
しる

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

6.2平均値 31.5 2.4 0.47344 101 2.6 254 0.32 21

7

6 火 牛乳
ぎゅうにゅう

 　ツナ 　鶏肉
とりにく

 　大豆
だいず

　 豆乳
とうにゅう

8

牛乳
ぎゅうにゅう

     もみのり     かつおぶし     牛肉
ぎゅうにく

焼
や

き豆腐
どうふ

     油揚
あぶらあ

げ

14 水

16 金

牛乳
ぎゅうにゅう

　  ベーコン　  鶏肉
とりにく

　  豆乳
とうにゅう

19

15 木 牛乳
ぎゅうにゅう

　    まだら　  鶏肉
とりにく

　  なると

牛乳
ぎゅうにゅう

       鶏肉
とりにく

    ウインナー     大豆
だいず

チキンライス　  牛乳
ぎゅうにゅう

　  ポパイソテー

米粉
こめこ

のﾏｶﾛﾆスープ　ココアブラウニー

26 月

木

13

9

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     砂糖
さとう

     ごま   片栗粉
かたくりこ

にんじん ごぼう 切
き

り干
ぼ

しだいこん こまつな

ほうれんそう   ねぎ   もやし  だいこん

麦
むぎ

ご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

     のりの佃煮
つくだに

すき焼
や

き煮
に

     小松菜
こまつな

のおひたし

麦
むぎ

ご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

     ヒレカツ

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え     みそ汁
しる

麦
むぎ

ご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

     ブロッコリーソテー

いかとじゃがいものﾏﾘｱﾅｿｰｽ     ﾄｯｸｽｰﾌﾟ

鮭
さけ

のクリームスパゲティー     牛乳
ぎゅうにゅう

コールスローサラダ     フルーツポンチ

27 火 牛乳
ぎゅうにゅう

     いか     豚肉
ぶたにく

     木綿豆腐
もめんどうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

     ベーコン     鮭
さけ

     豆乳
とうにゅう

       寒天
かんてん

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     片栗粉
かたくりこ

     じゃがいも

砂糖
さとう

     トック     ごま油
あぶら

スパゲティー     オリーブオイル      油
あぶら

米粉
こめこ

     砂糖
さとう

コーン　にんにく　にんじん　たまねぎ

もやし　キャベツ　こまつな

にんにく バジル キャベツ こまつな にんじん コーン

たまねぎ レモン果汁
かじゅう

 ごぼう 大根
だいこん

 れんこん トマト缶
かん

米
こめ

　  大麦
おおむぎ

　  マヨネーズ（エッグフリー）

砂糖
さとう

　  油
あぶら

　  水
みず

あめ　  さつまいも  ごま

パインパン     オリーブオイル     砂糖
さとう

油
あぶら

     じゃがいも

栄　　養　　量

たんぱく質


588

641

緑の食品黄色の食品赤の食品

559

2月の給食費の引落しは、5日(月)と15日(木)です。残高のご確認をお願いいたします。

牛乳 北海道、秋田 米 秋田県 卵 栃木県 鶏肉 青森県 豚肉 群馬県 小松菜 埼玉県 こんにゃく 群馬県

東京、群馬 ポンカン 愛媛県 米粒麦 福井県 赤・白味噌 長野・岩手県 大豆 北海道 きゅうり 千葉県 里芋 埼玉県

岩手、青森 いちご 静岡県 かつおぶし 静岡県 ちりめんじゃこ 兵庫県 クジラ 北西太平洋 ほっけ 北海道 ほうれん草 茨城県

宮城、山梨 ピーマン 茨城県 人参 千葉県 じゃがいも 北海道 キャベツ 愛知県 玉葱 北海道 大根 神奈川県

1月使用食材産地


