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 今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。３月
がつ

は『１年間
ねんかん

のまとめ』と『次
じ

年度
ねんど

への準備
じゅんび

』をする時期
じ き

です。 

 保
ほ

健
けん

室
しつ

では、この１年
ねん

間
かん

、みなさんのいろいろな顔
かお

をみることができました。泣
な

いたり、怒
おこ

ったり、笑
わら

ったり。その

１年
ねん

も残
のこ

りわずかです。楽
たの

しいことばかりの１年
ねん

を過
す

ごした人
ひと

は全員
ぜんいん

ではないと思
おも

います。つらいことや悲
かな

しい

ことがあって乗
の

りこえようと努力
どりょく

した人
ひと

もいるでしょう。そのがんばりは、きっと心
こころ

を強
つよ

く、そしてやさしく成 長
せいちょう

させ

たと思
おも

います。１年
ねん

の区切
く ぎ

りに『よくがんばったね』と自分
じぶん

を褒
ほ

めてあげてください。 

 そして気持
き も

ちを新
あら

たに、来年度
らいねんど

迎
むか

える準備
じゅんび

をしましょう！ 

こ ん げ つ ほ け ん も く ひ ょ う 

・耳
みみ

や鼻
はな

を大切
たいせつ

にしよう。 

・一年間
い ち ねんかん

の健康
け ん こ う

生活
せいかつ

をふりかえろう。 


