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 運動会
うん ど うかい

が終わりましたね。疲
つか

れがのこっている人
ひと

は土
ど

・日曜日
に ち よ う び

にしっかり休
やす

んでくださいね。 

 これから体力
たいりょく

テストや水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

も始
は じ

まります。疲
つか

れをためないように、早
はや

く寝
ね

るようにしましょう。暑
あつ

いジメジメとした日
ひ

もありますが、汗
あせ

を拭
ふ

くタオルやハンカチを用意
よ う い

するなど、気持
き も

ちよく過
す

ごせるよ

うに工夫
く ふ う

して生活
せいかつ

できるといいですね。 

・歯
は

を大切
たいせつ

にしょう。 

・梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう。 

いつも学校保健活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。健康診断の結果、受診が必要と判断さ

れた場合には、『受診のおすすめ』をお渡ししています。受診されましたら、学校まで受診結果をお知らせしてい

ただきますようお願いいたします。 

 また、すべての健康診断が終了しましたら、『定期健康診断の記録』を配布いたします。記録は、入学当初にお

渡ししました健康手帳に貼付していただき、封筒は、ご捺印の上、学校に返却をお願いいたします。 

 


