
令和6年 10月献立表

(kcal) (％)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数21回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

603 16.8

黄色の食品赤の食品

米
こめ

   大麦
おおむぎ

   ごま   油
あぶら

    砂糖
さとう

   片栗粉
かたくりこ

米
こめ

    大麦
おおむぎ

   油
あぶら

    片栗粉
かたくりこ

   ごま油
あぶら

     砂糖
さとう

春雨
はるさめ

油
あぶら

    ショートニングパン   砂糖
さとう

   じゃがいも

オリーブオイル

牛乳
ぎゅうにゅう

   ウインナー   ピザチーズ   鶏肉
とりにく

豆乳
とうにゅう ナン  油

あぶら

   じゃがいも   米粉
こめこ

  砂糖
さとう

米
こめ

   大麦
おおむぎ

   油
あぶら

    さつまいも   バター   砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

      鶏肉
とりにく

    豆腐
とうふ

   わかめ

栄　養　量

634 13.9

たんぱく質


585

646

緑の食品

米
こめ

   大麦
おおむぎ

    油
あぶら

   砂糖
さとう

   じゃがいも   米粉
こめこ たまねぎ  にんじん  コーン  ピーマン  キャベツ

きゅうり  にんにく  しめじ  かぼちゃ  パセリ

6.4平均値 31.8 2.3 0.44359 94 2.4 249 0.31 18

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

月

牛乳
ぎゅうにゅう

     豚肉
ぶたにく

   かつおぶし   油揚
あぶらあ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

     若布
わかめ

ご飯
はん

の素
もと

   豚肉
ぶたにく

   かつおぶし

生揚
なまあ

げ   いか   大豆
だいず

ごま若布
わかめ

ご飯
はん

   牛乳
ぎゅうにゅう

   いかと大根
だいこん

の煮付
につ

け

ごぼうと大豆
だいず

の甘辛
あまから

揚
    あ

げ   りんご

カレーうどん   牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

とじゃがいもの金平
きんぴら

25 金 牛乳
ぎゅうにゅう

     鶏肉
とりにく

   鶏卵
けいらん

   ベーコン

牛乳
ぎゅうにゅう

     豚
ぶた

ひき肉
にく

   刻
きざ

みのり   かつおぶし

みそ

31 木
カラフルピラフ   牛乳

ぎゅうにゅう

ツナサラダ   パンプキンシチュー
牛乳
ぎゅうにゅう

     ウインナー   ツナ   鶏肉
とりにく

   豆乳
とうにゅう

火

17 木

牛乳
ぎゅうにゅう

     鶏肉
とりにく

   油揚
あぶらあ

げ   たら   みそ  豆腐
とうふ

かつおぶし    かまぼこ

里芋
さといも

ご飯
はん

   牛乳
ぎゅうにゅう

   たらの紅葉
もみじ

焼
や

き

野菜
やさい

のごま酢
ず

和
あ

え   すまし汁
じる

ツナのオープンサンド   牛乳
ぎゅうにゅう

ｷｬﾍﾞﾂとコーンのサラダ  チキンビーンズ

きのこピラフ   牛乳
ぎゅうにゅう

   もやしｺｰﾝｿﾃｰ

いんげん豆
まめ

と野菜
やさい

のｽｰﾌﾟ   ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ

月
脂質 食塩相当量 カルシウム

30 水 牛乳
ぎゅうにゅう

     鶏肉
とりにく

   ウインナー   ベーコン

24 木

22 火

18

23

16 水 牛乳
ぎゅうにゅう

     ツナ  鶏肉
とりにく

   大豆
だいず

21

11

10

4 金

金

583

にんにく  しょうが  にんじん  もやし  ぜんまい

ほうれんそう   ねぎ   はくさい   きくらげ

ニラ   みかん

米
こめ

   大麦
おおむぎ

    油
あぶら

    砂糖
さとう

   ごま   ごま油
あぶら

ワンタンの皮
かわ

29 火 牛乳
ぎゅうにゅう

     豚
ぶた

ひき肉
にく

   油揚
あぶらあ

げ
混
ま

ぜ込
こ

みビビンバ   牛乳
ぎゅうにゅう

手作
てづく

りワンタンスープ   みかん

ココア揚
あ

げパン   牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

のﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ炒
いた

め   鶏肉
とりにく

のポトフ

キャベツ  にんじん  コーン  たまねぎ  もやし

にんにく  ピーマン

640 14.1

たまねぎ  にんじん  キャベツ  もやし  しょうが

ピーマン  だいこん  はくさい  ねぎ

オレンジジュース

麦
むぎ

ご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

      豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

みそ汁
しる

   夕焼
ゆうや

けゼリー

ひじきご飯
はん

    牛乳
ぎゅうにゅう

      焼
や

きししゃも

小松菜
こまつな

のおひたし   けんちん汁
じる

オムライス   牛乳
ぎゅうにゅう

ごまサラダ     白菜
はくさい

の洋風
ようふう

スープ

麦
むぎ

ご飯
はん

   牛乳
ぎゅうにゅう

     里芋
さといも

のすき焼
や

きコロッケ

野菜
やさい

の磯
いそ

和
 あ

え   みそ汁
しる

15

献　　立　　名

中華丼
ちゅうかどん

      牛乳
ぎゅうにゅう

       華
か

風
ふう

野菜
 やさい

ニラともやしのスープ

15.6

15.9

28 月 639

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

牛乳
ぎゅうにゅう

       豚肉
ぶたにく

   いか   鶏肉
とりにく

   豆腐
とうふ

559 16.4

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たまねぎ  にんじん  マッシュルーム  ピーマン

キャベツ  きゅうり  コーン  にんにく  はくさい

こまつな

しょうが  にんじん  たまねぎ  ねぎ  こまつな

もやし  だいこん

冷凍
れいとう

うどん   油
あぶら

    片栗粉
かたくりこ

   こんにゃく

じゃがいも   砂糖
さとう しょうが  にんじん  たまねぎ  ねぎ  こまつな

水
牛乳
ぎゅうにゅう

     鶏肉
とりにく

  ひじき   油揚
あぶらあ

げ   ししゃも

かつおぶし   豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

     豚肉
ぶたにく

   油揚
あぶらあ

げ   かつおぶし   みそ

粉
こな

寒天
かんてん

米
こめ

   大麦
おおむぎ

   油
あぶら

    砂糖
さとう

   こんにゃく   里芋
さといも

米
こめ

    大麦
おおむぎ

    油
あぶら

     砂糖
さとう

にんじん  こまつな  えのき  ごぼう  だいこん

ねぎ

米
こめ

    大麦
おおむぎ

    油
あぶら

    ごま   砂糖
さとう

米
こめ

    大麦
おおむぎ

    油
あぶら

    じゃがいも   里芋
さといも

こんにゃく  薄力粉
はくりきこ

   パン粉
こ

   砂糖
さとう

16.6

ダッカルビ丼
どん

   牛乳
ぎゅうにゅう

わかめスープ   柿
かき

589

572

575 20.8

622 15.8

米
こめ

   大
おお

麦
むぎ

   油
あぶら

    里芋
さといも

   砂糖
さとう

マヨネーズ(エッグフリー)

16.1

566 16.5

たまねぎ  にんじん  しめじ  マッシュルーム

ピーマン  もやし  コーン  こまつな  しょうが

キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

     鶏肉
とりにく

   ベーコン   豚肉
ぶたにく

   いんげん豆
まめ

生
なま

クリーム   鶏卵
けいらん

金

ジョア   大豆
だいず

   豚
ぶた

ひき肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

     豚肉
ぶたにく

   かつおぶし

にんにく  しょうが  にんじん  セロリ  たまねぎ

ピーマン  トマト缶
かん

  キャベツ  コーン

しょうが  キャベツ  にんじん  もやし  にんにく

ねぎ   だいこん   たまねぎ

小松菜
こまつな

じゃこチャーハン   牛乳
ぎゅうにゅう

ビーフンの中華
ちゅうか

炒
  いた

め   厚揚
あつあ

げのスープ

さつま芋
いも

ご飯
はん

   牛乳
ぎゅうにゅう

   さんまの竜田揚
たつたあ

げ

薬味
やくみ

和
あ

え   みそ汁
しる

ミートソーススパゲティー   ジョア

コールスローサラダ

麦
むぎ

ご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

      肉
にく

じゃが

小松菜
こまつな

とえのきのおかか和
あ

え     梨
なし

木

水
牛乳
ぎゅうにゅう

     昆布
こんぶ

   さんま   かつおぶし

わかめ   みそ

8

7 月

火

牛乳
ぎゅうにゅう

     豚肉
ぶたにく

   豆乳
とうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

     豚肉
ぶたにく

    ちりめんじゃこ   鶏卵
けいらん

生揚
なまあ

げ   鶏肉
とりにく

しょうが  にんにく  たまねぎ  にんじん

キャベツ  コーン  こまつな  きゅうり

こまつな  しょうが  にんにく  にんじん  もやし

キャベツ  こまつな  だいこん  チンゲンサイ

米
こめ

   さつまいも   ごま   油
あぶら

    片栗粉
かたくりこ

   ごま油
あぶら

9

米
こめ

   大麦
おおむぎ

    油
あぶら

    ごま油
あぶら

    ビーフン

米
こめ

    大麦
おおむぎ

    油
あぶら

    じゃがいも   米粉
こめこ

   砂糖
さとう

ナンピザ   牛乳
ぎゅうにゅう

     キャベツサラダ

鶏肉
とりにく

ときのこのクリーム煮
に

18.9

22.2

586 19.9

654

19.1

601

14.3

566

656 12.3

麦
むぎ

ご飯
はん

    牛乳
ぎゅうにゅう

     鮭
さけ

の塩
しお

麹
 こうじ

焼
    や

き

野菜
やさい

のごま和
あ

え   さつま汁
じる

こめっこカレーライス   牛乳
ぎゅうにゅう

キャロットソースサラダ

640 14.5

にんじん  ごぼう  干
ほ

ししいたけ  たまねぎ  ねぎ

キャベツ  もやし  きゅうり  だいこん  えのき

にんじん  たまねぎ  さやいんげん  こまつな

もやし  えのき  梨
なし

スパゲティー   オリーブオイル   砂糖
さとう

   油
あぶら

米
こめ

   大麦
おおむぎ

   油
あぶら

    じゃがいも   砂糖
さとう

   こんにゃく

たまねぎ  キャベツ  パセリ  こまつな  にんじん

コーン  レモン果汁
かじゅう

  にんにく

にんにく  しょうが  にんじん  たまねぎ  もやし

ピーマン  キャベツ  えのき  はくさい  ねぎ  柿
かき

食
しょく

パン   油
あぶら

    マヨネーズ(エッグフリー)

砂糖
さとう

   じゃがいも   米粉
こめこ

米
こめ

   大麦
おおむぎ

    油
あぶら

    砂糖
さとう

   ごま油
あぶら

    片栗粉
かたくりこ

   ごま

大泉西小学校

日 曜

実施日

629 16.53 木

にんにく  しょうが  にんじん  たけのこ  もやし

たまねぎ  はくさい  チンゲンサイ  だいこん

きゅうり  ニラ

にんにく  たまねぎ  マッシュルーム  ピーマン

しめじ  にんじん  キャベツ  きゅうり  コーン

2

にんじん  だいこん  さやいんげん  ごぼう

りんご

13.9

水

570 19.4

559 20.9牛乳
ぎゅうにゅう

       鮭
さけ

   かつおぶし   油揚
あぶらあ

げ    みそ
米
こめ

    大麦
おおむぎ

    砂糖
さとう

    ごま   こんにゃく

さつまいも

キャベツ  にんじん  もやし  ほうれんそう

たまねぎ  えのき  ねぎ

50周年献立

50周年献立

十三夜

目の愛護デー


