
令和6年 11月献立表

(kcal) (％)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数19回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

598 16.8

大泉西小学校

日 曜

実施日

574 23.35 火

にんにく しょうが たまねぎ にんじん セロリ

マッシュルーム ピーマン キャベツ こまつな

ごぼう  にんじん  ほうれんそう  もやし

えのき  だいこん  干
ほ

ししいたけ  ねぎ

1

にんにく  しょうが  にんじん  干
ほ

ししいたけ

たけのこ  ねぎ  だいこん  こまつな

もやし   ラフランス

16.6

金

572 14.2

609 14.9牛乳
ぎゅうにゅう

      豚肉
ぶたにく

    みそ    大豆
だいず

    鶏肉
とりにく 米

こめ

    大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     砂糖
さとう

    片栗粉
かたくりこ

     ごま

春雨
はるさめ

     ごま油
あぶら

にんにく にんじん たまねぎ キャベツ かき

ピーマン しょうが 干
ほ

ししいたけ こまつな

鶏
とり

ごぼうご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

      鮭
さけ

の塩焼
しおや

き

ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え    のっぺい汁
じる

14.3

15.7

622 18.1

548

15.9

585

17.3

574

568 13.4

スタミナ回
ほい

鍋
  こー

肉
   ろー 

丼
    どん

        牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

スープ       柿
かき

ジャンバラヤ    牛乳
ぎゅうにゅう

青
あお

のりポテト     麦
むぎ

むぎスープ

560 18.8

にんにく   ピーマン   赤
あか

ピーマン   バジル

しょうが   たけのこ   もやし   にんじん

たまねぎ    にら    りんご

だいこん   にんじん   キャベツ   こまつな

コーン   たまねぎ   えのき   ねぎ

米
こめ

   大麦
おおむぎ

   片栗粉
かたくりこ

   油
あぶら

    じゃがいも   砂糖
さとう

ごま    ごま油
あぶら

米
こめ

    油
あぶら

    砂糖
さとう

    ごま    さつまいも

しょうが   たまねぎ  ほうれんそう  もやし

にんじん   キャベツ   だいこん   ねぎ

にんじん   まいたけ   にんにく   ねぎ

だいこん  たまねぎ  干
ほ

ししいたけ  こまつな

米
こめ

    大麦
おおむぎ

    赤
あか

米
まい

   黒
くろ

米
まい

   きび   油
あぶら

     砂糖
さとう

片栗粉
かたくりこ

    ごま

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     ごま油
あぶら

     白玉
しらたま

団子
  だんご

月 牛乳
ぎゅうにゅう

       鶏肉
とりにく

    ベーコン

8

7 木

金

牛乳
ぎゅうにゅう

      豚肉
ぶたにく

    ウインナー   鶏肉
とりにく

   あおのり

牛乳
ぎゅうにゅう

     みそ    豚肉
ぶたにく

    寒天
かんてん

缶
   かん

にんにく  たまねぎ  にんじん  マッシュルーム

ピーマン  キャベツ  セロリ  パセリ

にんにく  しょうが  たまねぎ  にんじん  ねぎ

はくさい  もやし  コーン  にら  パイン缶
かん

もも缶
かん

  みかん缶
かん

   さくらんぼ缶
かん

黒砂糖
くろざとう

パン   オリーブオイル    砂糖
さとう

    油
あぶら

じゃがいも

11

むし中華
ちゅうか

めん  油
あぶら

    ごま油
あぶら

    白玉
しらたま

団子
 だんご

   砂糖
さとう

サイダー

米
こめ

    大麦
おおむぎ

     油
あぶら

      じゃがいも

16.3

552 19.7

にんにく   しょうが   たまねぎ   にんじん

キャベツ   もやし   べにしょうが

マッシュルーム    ほうれんそう

牛乳
ぎゅうにゅう

      豚肉
ぶたにく

    かつおぶし   あおのり

鶏肉
とりにく

     大豆
だいず

     豆乳
とうにゅう

水

牛乳
ぎゅうにゅう

       鶏肉
とりにく

    豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

      鶏肉
とりにく

    油揚
あぶらあ

げ    ほっけ   みそ

かつおぶし

しょうが   たまねぎ   にんじん   ピーマン

もやし   ねぎ   えのき

麦
むぎ

ご飯
はん

      牛乳
ぎゅうにゅう

       酢
す

鶏
どり

豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

スープ

練馬
ねりま

ご飯
はん

    牛乳
ぎゅうにゅう

     ホッケのみりん焼
や

き

キャベツ炒
いた

め    みそ汁
しる

火

木

13

12

6 水

水

604
しょうが  たまねぎ  にんじん  さやいんげん

こまつな  もやし  キャベツ  りんごジュース

米
こめ

     大麦
おおむぎ

    油
あぶら

    こんにゃく    じゃがいも

片栗粉
かたくりこ

    ごま    砂糖
さとう

29 金
牛乳
ぎゅうにゅう

      豚肉
ぶたにく

     かつおぶし   塩
しお

昆布
こんぶ

パールアガー

麦
むぎ

ご飯
はん

    牛乳
ぎゅうにゅう

     じゃがいものそぼろ煮
に

キャベツの塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え    りんごゼリー

しょうが  にんじん  だいこん  干
ほ

ししいたけ

たけのこ  さやいんげん  こまつな  もやし

えのき  みかん

ゆかりご飯
はん

  牛乳
ぎゅうにゅう

     生揚
なまあ

げと野菜
やさい

のうま煮
に

小松菜
こまつな

のおひたし   みかん

シュガートースト    牛乳
ぎゅうにゅう

コーンサラダ     ポークビーンズ

豚
ぶた

キムチ丼
どん

    牛乳
ぎゅうにゅう

      広東
かんとん

スープ

麦
むぎ

ご飯
はん

    牛乳
ぎゅうにゅう

     ししゃもの石垣
いしがき

揚
  あ

げ

ごぼうのピリ辛
から

炒
いた

め    みそ汁
しる

14

19 火

牛乳
ぎゅうにゅう

       豚肉
ぶたにく

     鶏肉
とりにく

    大豆
だいずガパオライス     牛乳

ぎゅうにゅう

フォー入
い

り五目
ごもく

スープ     りんご

五穀
ごこく

ご飯
はん

    牛乳
ぎゅうにゅう

      お魚
さかな

ハンバーグ

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え     みそ汁
しる

セルフ焼
や

きそばパン      牛乳
ぎゅうにゅう

豆乳
とうにゅう

クリームシチュー

月
脂質 食塩相当量 カルシウム

26 火

22 金

20

25

15 金
牛乳
ぎゅうにゅう

      いわしミンチ   たらミンチ    鶏肉
とりにく

豆腐
とうふ

     みそ    かつおぶし

21

27 水 牛乳
ぎゅうにゅう

      豚肉
ぶたにく

     鶏肉
とりにく

    豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

     ししゃも   鶏肉
とりにく

   かつおぶし   油揚
あぶらあ

げ

みそ

28 木

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

木

牛乳
ぎゅうにゅう

      豚肉
ぶたにく

    鶏卵
けいらん

    かつおぶし

豆腐
とうふ

    みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

      豚肉
ぶたにく

    みそ
麦
むぎ

ご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

       麻婆
まーぼー

大根
    だいこん

3色
しょく

ナムル     ラフランス

豚
ぶた

バラ高菜
たかな

ご飯
はん

      牛乳
ぎゅうにゅう

根菜
こんさい

たっぷり厚焼
あつや

き卵
たまご

  具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

にんにく  しょうが  たまねぎ  はくさいキムチ

ねぎ  にら  にんじん  はくさい

ごぼう  にんじん  れんこん  はくさい

だいこん  ねぎ

米
こめ

    大麦
おおむぎ

    油
あぶら

    砂糖
さとう

   こんにゃく
にんじん たかな漬

づ

け ごぼう 切干
きりぼし

しだいこん

ほうれんそう ねぎ だいこん たまねぎ しめじ

月 牛乳
ぎゅうにゅう

      豚肉
ぶたにく

     大豆
だいず

牛乳
ぎゅうにゅう

      鶏肉
とりにく

    かつおぶし    生揚
なまあ

げ    油揚
あぶらあ

げ

食
しょく

パン    バター    砂糖
さとう

    油
あぶら

    じゃがいも

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     里芋
さといも

    砂糖
さとう

キャベツ  にんじん  こまつな  コーン

たまねぎ  トマト缶
かん

   パセリ

米
こめ

     大麦
おおむぎ

    ごま油
あぶら

    砂糖
さとう

   ごま    片栗粉
かたくりこ

油
あぶら

米
こめ

    大麦
おおむぎ

    油
あぶら

    米粉
こめこ

   パン粉
こ

   ごま

こんにゃく   砂糖
さとう

6.2平均値 30.1 2.3 0.45329 91 2.2 239 0.30 18

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

栄　　養　　量

たんぱく質


645

568

緑の食品

13.8

17.4

658

体の調子を整える

617 12.8

ｴﾈﾙｷﾞｰ

17.5

655

627

664 18.6

566 21.7

黄色の食品赤の食品

米
こめ

    大麦
おおむぎ

    油
あぶら

    砂糖
さとう

    ごま油
あぶら

    片栗粉
かたくりこ

ごま

米
こめ

    大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     米粉
こめこ

   砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

      鶏肉
とりにく

    油揚
あぶらあ

げ    刻
きざ

み昆布
こんぶ

    鮭
さけ

かつおぶし

米
こめ

    大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     砂糖
さとう

   じゃがいも

こんにゃく    片栗粉
かたくりこ

コッペパン    むし中華
ちゅうか

めん    油
あぶら

じゃがいも     米粉
こめこ

牛乳
ぎゅうにゅう

       鶏肉
とりにく

    油揚
あぶらあ

げ    昆布
こんぶ

    いか

みそ    豚肉
ぶたにく

    かつおぶし

献　　立　　名

こめっこハヤシライス     牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こまつな

とベーコンのソテー

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる

牛乳
ぎゅうにゅう

       豚肉
ぶたにく

     豆乳
とうにゅう

     ベーコン

まいたけご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

いかの香味
こうみ

焼
や

き    だんご汁
じる

米
こめ

    大麦
おおむぎ

    油
あぶら

    砂糖
さとう

    フォー    片栗粉
かたくりこ

ごま油
あぶら

しょうが   にんにく   たまねぎ   トマト缶
かん

ブロッコリー   キャベツ   にんじん   コーン

しめじ   はくさい   こまつな   パセリ

みそラーメン     牛乳
ぎゅうにゅう

サイダーポンチ

黒砂糖
くろざとう

パン   牛乳
ぎゅうにゅう

    ブロッコリーサラダ

ﾁｷﾝｿﾃｰﾄﾏﾄｿｰｽがけ    白菜
はくさい

とﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ

50周年献立

50周年献立

群馬県

郷土料理


