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秋
あき

も深
ふか

まり、朝
あさ

晩
ばん

は少
すこ

しずつ寒
さむ

さを感
かん

じる季
き

節
せつ

になってきましたね！今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずか。風邪
か ぜ

やイン

フルエンザが流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

なので、元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、手洗
て あ ら

いやうがいをしっかりして、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

し

ましょう。気温
き お ん

が下
さ

がってくると、体
からだ

が冷
ひ

えやすくなります。外
そと

で遊
あそ

ぶときは、元気
げ ん き

いっぱい動
うご

くことも大切
たいせつ

です

が、温
あたた

かい服
ふく

を着
き

たり、体
からだ

を冷
ひ

やさないようにする工夫
く ふ う

してくださいね。 

 

 

 

 日頃より学校保健活動にご理解ご協力いただき、感謝申

し上げます。 

 【対象者歯科検診 日程変更のお知らせ】 

１１月８日（金）→１２月６日（金）に変更となります。 

ご承知おきください。 

 

気温差から体調を崩しやすい児童が増えています。ま

た、感染症も流行しやすい季節となりました。学校でも指

導しておりますが、お子さまがハンカチやティッシュを持っ

ているかご家庭でも確認していただけますと助かります。

よろしくお願いします。 


