
  

令和６年１１月２９日 

練馬区立大泉西小学校 

校 長  岩 切  洋 一 

１１月の使用食材産地 

牛乳･･･北海道、宮城、東京、群馬、青森、山形、山梨、岩手 米･･･秋田、新潟 卵･･･栃木 豚肉･･･青森 

鶏肉･･･青森､岩手 鮭･･･北海道 ホッケ･・･アラスカ いか･･･ペルー 米粉･･･埼玉 片栗粉･･･北海道 

じゃがいも、玉葱、人参、･･･北海道 しめじ、えのき、セロリ、白菜･･･長野 小松菜･･･埼玉 

にんにく、葱、ごぼう･･･青森 ニラ、ピーマン･･･茨城 キャベツ、ほうれん草･･･練馬 もやし･･・栃木 

大根･･千葉、神奈川 舞茸･･･新潟 柿･･･新潟 みかん･･･佐賀 ラフランス、りんご･･･山形  

今月
こんげつ

は、練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

が２回
２ か い

あります。一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

は練馬
ね り ま

の全
ぜん

小中学校
しょうちゅうがっこう

で練馬
ね り ま

区内
く な い

で

収穫
しゅうかく

された野菜
や さ い

を使用
し よ う

した給 食
きゅうしょく

が提
てい

供されます
きょう

。大西
おおにし

小
しょう

の１回目
１かいめ

は、練馬
ねりま

大根
だいこん

を使用
しよう

した

「練馬
ねりま

スパゲティー」です。この練馬
ね り ま

大根
だいこん

は、前
ぜん

日
じつ

の練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き大
たい

会
かい

で収穫
しゅうかく

された

練馬
ね り ま

大根
だいこん

を使用
し よ う

します。練馬
ね り ま

大根
だいこん

の栽培
さいばい

は、江戸
え ど

時代
じだい

からはじまりました。細
ほそ

長
なが

く、真
ま

ん中
なか

が少
すこ

し太
ふと

くなっているのが特 徴
とくちょう

です。練馬
ね り ま

大根
だいこん

はほとんど市場
しじょう

に出回らず
でまわ

、大変
たいへん

貴重
きちょう

な伝統
でんとう

野菜
や さ い

ですので、味わって
あじ

食べて
た

くださいね。２回目は、ねり丸
  ま る

キャベツを使用
し よ う

した「ツナサラ

ダ」と「ねり丸
まる

キャベツのポトフ」です。練馬区
ね り ま く

は２３区で一番
いちばん

農地
の う ち

面積
めんせき

が広
ひろ

い区
く

で、たくさ

んキャベツが作
つく

られています。大西
おおにし

小
しょう

の近
ちか

くにもキャベツ畑
ばたけ

がたくさんあります。 

練馬
ね り ま

で収穫
しゅうかく

された練馬
ね り ま

大根
だいこん

とねり丸
   まる

キャベツの給 食
きゅうしょく

、どうぞお楽しみ
  たの

に！ 

練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

～練馬
ね り ま

大根
だいこん

12/2(月)ねり丸
まる

キャベツ 12/11(水)～ 


