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 １２月
がつ

に入
はい

り、もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みです。冬休
ふゆやす

みにはクリスマスや

お正
しょう

月
がつ

などの行
ぎょう

事
じ

があり楽
たの

しみな人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、

生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすい時期
じ き

でもあります。新年
しんねん

も元気
げ ん き

に迎
むか

えられるように早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで過
す

ごしてくださいね。 ３

学期
が っ き

、元
げんき

気なみなさんとお会
あ

いできることを楽
たの

しみにしてい

ます！冬
ふゆ

休
やす

みの思
おも

い出
で

話
ばなし

も沢
たく

山
さん

聞
き

かせてくださいね。 

 

 

冬
ふゆ

を健康
けん こ う

ですごそう 

こ ん げ つ ほ け ん も く ひ ょ う 


