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 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。みなさん、冬
ふゆ

休
やす

みはどのように過
す

ごしましたか？1月
がつ

は 1年
ねん

の中
なか

でも気
き

温
おん

が最
もっと

も低
ひく

く、寒
さむ

さが厳
きび

しい季
き

節
せつ

です。この時期
じ き

は、風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなるだけ

でなく、体
からだ

が冷
ひ

えることでけがもしやすくなります。だからこそ、「寒
さむ

さ対
たい

策
さ く

」と「健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」がとても大切
たいせつ

で

す。今年
こ と し

もみなさんが安全
あんぜん

に、そして元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、保健室
ほ け ん し つ

からお手伝
て つ だ

いしていきますので、気
き

になる

ことがあればいつでも相談
そうだん

してくださいね！ 

風邪
か ぜ

やインフルエンザを 

予防
よ ぼ う

しよう 

 

こ ん げ つ ほ け ん も く ひ ょ う 


