
令和7年 1月献立表

(kcal) (％)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数17回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

598 17.5

大泉西小学校

日 曜

実施日

633 14.49 木

しょうが    にんにく    たまねぎ    にんじん

キャベツ    コーン

にんにく    しょうが    にんじん    たまねぎ

キャベツ    もやし   ピーマン    ニラ   みかん

8

しょうが  にんにく  キャベツ  にんじん

こまつな  セロリ  たまねぎ  トマト缶
かん

22.8

水

654 17.3

669 18.4
牛乳
ぎゅうにゅう

       鶏肉
とりにく

     油揚
あぶらあ

げ     ししゃも

小豆
あずき

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     砂糖
さとう

     ごま

白玉
しらたま

団子
  だんご

だいこん   にんじん   キャベツ   もやし

ほうれんそう

麦
むぎ

ご飯
はん

      牛乳
ぎゅうにゅう

     ダッカルビ

ニラともやしのスープ       みかん

22.3

19.0

548 19.1

538

16.4

566

591

570 18.0

練馬
ねりま

ご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

       焼
や

きししゃも

野菜
やさい

のごま和
あ

え     おしるこ

麦
むぎ

ご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

        小魚
こざかな

ふりかけ

肉
にく

じゃが   小松菜
こまつな

とえのきのおかか和
あ

え

581 22.8

にんにく  しょうが  にんじん  切干
きりぼし

大根
だいこん

干
ほ

ししいたけ  もやし  ねぎ  こまつな

たまねぎ  にんじん  マッシュルーム

コーン  ピーマン  キャベツ  セロリ  パセリ

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     片栗粉
かたくりこ

     ごま油
あぶら

砂糖
さとう

     ラー油
ゆ

     ごま

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     じゃがいも     砂糖
さとう

ごぼう  にんじん  たけのこ  干
ほ

ししいたけ

さやいんげん  こまつな  えのき  いちご

ねぎ  にんじん  キャベツ  はくさい

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     ごま     油
あぶら

    こんにゃく

さといも     じゃがいも     砂糖
さとう

米
こめ

   大麦
おおむぎ

   油
あぶら

   ごま油
あぶら

   米
こめ

粉
こ

  片栗粉
かたくりこ

マヨネーズ( エッグフリー)     春巻
はるま

きの皮
かわ

15

14 火

水

牛乳
ぎゅうにゅう

     しらす干
ぼ

し     刻
きざ

み昆布
こんぶ

豚肉
ぶたにく

     かつおぶし

牛乳
ぎゅうにゅう

     きなこ     鶏肉
とりにく

     大豆
だいず

     豆乳
とうにゅう

にんじん   たまねぎ   さやいんげん

こまつな   えのき   もやし

キャベツ   にんじん   こまつな   コーン

にんにく   たまねぎ   マッシュルーム

ほうれんそう

米
こめ

     もち米
ごめ

     油
あぶら

     砂糖
さとう

    こんにゃく

片栗粉
かたくりこ

16

米粉
こめこ

パン     砂糖
さとう

     油
あぶら

     じゃがいも

米粉
こめこ

月

牛乳
ぎゅうにゅう

       豚肉
ぶたにく

     いか     鶏肉
とりにく

     豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

     ウインナー     豚肉
ぶたにく

     大豆
だいず

鶏卵
けいらん

     鶏肉
とりにく

にんにく  しょうが  にんじん  たけのこ

たまねぎ  もやし  はくさい  チンゲンサイ

だいこん  きゅうり  ねぎ  えのき

しょうが   ごぼう   にんじん   ゆず果汁
かじゅう

たけのこ   だいこん     こまつな     ねぎ

干
ほ

ししいたけ     はれひめ

きなこ揚
あ

げパン     牛乳
ぎゅうにゅう

     コーンサラダ

豆乳
とうにゅう

クリームシチュー

豚肉
ぶたにく

と牛蒡
ごぼう

の混
ま

ぜご飯
はん

    牛乳
ぎゅうにゅう

      沢
さわ

煮
に

椀
わん

たらの柚子
ゆず

みそ焼
や

き   オレンジ

中華丼
ちゅうかどん

      牛乳
ぎゅうにゅう

        華風
かふう

野菜
やさい

豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

スープ

コーンピラフ     牛乳
ぎゅうにゅう

ポテトオムレツ     麦
むぎ

むぎスープ

金

木
牛乳
ぎゅうにゅう

       豚肉
ぶたにく

     油揚
あぶらあ

げ     ひじき     たら

かつおぶし     豆腐
とうふ

     みそ

16.1

チャーハン     牛乳
ぎゅうにゅう

ツナマヨ春巻
はるま

き     広東
かんとん

スープ

529

560

647 15.8

604 14.7

むし中華
ちゅうか

めん    油
あぶら

     砂糖
さとう

     練
ね

りごま

ラー油
ゆ

     片栗粉
かたくりこ

     じゃがいも

17.0

578 15.8

はくさい  こまつな  にんじん  しょうが

ごぼう  たまねぎ  だいこん  ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

      鮭
さけ

     豚肉
ぶたにく

     かつおぶし

油揚
あぶらあ

げ     豆腐
とうふ

     みそ

献　　立　　名

こめっこカレーライス       牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツサラダ

17.3

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

牛乳
ぎゅうにゅう

       豚肉
ぶたにく

     豆乳
とうにゅう

650 12.2

ｴﾈﾙｷﾞｰ

にんじん   たまねぎ   キャベツ   こまつな

清見
きよみ

オレンジ

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     ごま油
あぶら

     油
あぶら

     砂糖
さとう

片栗粉
かたくりこ

     ごま

はくさいキムチ  練馬
ねりま

本
ほん

干
  ぼし

ぬか漬
づ

け沢庵
たくあん

キャベツ  きゅうり  にんじん  たまねぎ

しょうが  ねぎ  だいこん  しめじ  こまつな

水 牛乳
ぎゅうにゅう

        鶏肉
とりにく

     かつおぶし     豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

       大豆
だいず

     豚肉
ぶたにく

     ひじき     粉
こな

寒天
かんてん

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     ごま油
あぶら

     砂糖
さとう

     油
あぶら

こんにゃく     じゃがいも

スパゲティー     オリーブオイル     砂糖
さとう

油
あぶら

ねぎ  レモン果汁
かじゅう

  ミニトマト  ごぼう

だいこん  にんじん  干
ほ

ししいたけ  しめじ

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     じゃがいも     米粉
こめこ

砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

       鶏肉
とりにく

     豆腐
とうふ 米

こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     砂糖
さとう

     さつまいも

ごま油
あぶら

     片栗粉
かたくりこ

     春雨
はるさめ

30 木

28 火

米
こめ

     油
あぶら

     こんにゃく24

29

22 水
牛乳
ぎゅうにゅう

     わかめご飯
はん

の素
もと

     鶏肉
とりにく

     大豆
だいず

かつおぶし   さつま揚
あ

げ     油揚
あぶらあ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

       焼
や

き豚
ぶた

     ツナ     鶏肉
とりにく

     豆腐
とうふ

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     ごま     砂糖
さとう

こんにゃく     じゃがいも

20

17

10 金

金

21 火

23 木

牛乳
ぎゅうにゅう

        豚肉
ぶたにく

坦々麺
たんたんめん

     牛乳
ぎゅうにゅう

     フライドポテト

ごまわかめご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

        筑前煮
ちくぜんに

小松菜
こまつな

のおひたし     いちご

～給食
きゅうしょく

の始
はじ

まり献立
こんだて

～

ご飯
はん

       牛乳
ぎゅうにゅう

        鮭
さけ

の塩焼
しおや

き

野菜
やさい

の香
かお

り漬
づ

け     豚汁
とんじる

月
脂質 食塩相当量 カルシウム

～現代
げんだい

の献立
こんだて

～

ミートソーススパゲティー     牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきサラダ    おかしなお菓子
かし

な生卵
なまたまご

～練馬区
ねりまく

一斉
いっせい

給食
   きゅうしょく

「ねぎ」～

麦
むぎ

ご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

     鶏肉
とりにく

のネギ塩麹
しおこうじ

焼
    や

き

ミニトマト     きのこけんちん汁
じる

麦
むぎ

ご飯
はん

    牛乳
ぎゅうにゅう

      鶏肉
とりにく

と厚揚
あつあ

げのみそ煮
に

磯
いそ

和
  あ

え     オレンジ

31 金
牛乳
ぎゅうにゅう

       鶏肉
とりにく

     生揚
なまあ

げ     みそ

刻
きざ

みのり

鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

コッペパン     油
あぶら

     片栗粉
かたくりこ

     砂糖
さとう

じゃがいも

27 月

牛乳
ぎゅうにゅう

     豚肉
ぶたにく

     糸
いと

寒天
かんてん

     ムロアジ     みそ

かつおぶし     豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

     くじら    鶏肉
とりにく

～昭和
しょうわ

20年代
ねんだい

の献立
こんだて

～

コッペパン     牛乳
ぎゅうにゅう

     くじらの竜田揚
たつたあ

げ

キャベツのさっぱり和
あ

え  トマトスープ

～東京都
とうきょうと

地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

～

練馬大根
ねりまだいこん

のキムタクご飯
はん

     牛乳
ぎゅうにゅう

糸寒天
いとかんてん

サラダ     ムロアジ団子
だんご

汁
じる

にんにく  しょうが  セロリ  たまねぎ

にんじん  ピーマン  トマト缶
かん

  もやし

ほうれんそう  コーン  もも缶
かん

米
こめ

     大麦
おおむぎ

     油
あぶら

     じゃがいも     砂糖
さとう

片栗粉
かたくりこ

平均値 29.9 2.2 0.45

緑の食品黄色の食品赤の食品

337 97 2.4 237

(％)

0.30 21

栄　　養　　量

たんぱく質


649

605

7.1

食物繊維

(g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム

鏡開き

50周年献立

全

国

学

校

給

食

週

間


