
令和7年 2月献立表

(kcal) (％)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数18回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

610 16.9

大泉西小学校

日 曜

実施日

652 12.14 火

にんじん　干
ほ

ししいたけ　さやいんげん　ねぎ

しょうが　えのき　なめこ　だいこん  こまつな

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

マッシュルーム　セロリ　ピーマン   コーン

キャベツ　きゅうり　こまつな　りんご

3

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

ピーマン　キャベツ　にんにく　パセリ

せとか

20.3

月

583 16.5

647 17.5牛乳
ぎゅうにゅう

　    豚肉
ぶたにく

　 鶏肉
とりにく

　わかめ
米
こめ

　大麦
おおむぎ

 　油
あぶら

　  砂糖
さとう

　ビーフン　ごま油
あぶら

片栗粉
かたくりこ

しょうが　ねぎ　にんじん　たまねぎ

チンゲンサイ　にんにく　キャベツ　もやし

こまつな

こめっこハヤシライス　牛乳
ぎゅうにゅう

キャロットソースサラダ   りんご

15.4

18.6

579 19.1

651

593 17.9

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　 油
あぶら

　 砂糖
 さとう

　米粉
こめこ

　ココア

17.2

643 18.0

ごぼう　にんじん　れんこん　だいこん

たまねぎ　しめじ　ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ホッケ　鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

かつおぶし　みそ

14.4

584

14.5

566

629 21.0

ルーローハン　牛乳
ぎゅうにゅう

　 ビーフンの中華
ちゅうか

炒
  いた

め

五目
ごもく

スープ

セルフチーズバーガー　コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

オニオンスープ

574 15.7

たまねぎ　にんじん　コーン　ピーマン

キャベツ　こまつな　しょうが　はくさい

キャベツ　にんじん　もやし　にんにく

しょうが　ねぎ　だいこん　干
ほ

ししいたけ

冷凍
れいとう

うどん　油
あぶら

　さつまいも　米粉
こめこ

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　砂糖
さとう

　ごま　ごま油
あぶら

じゃがいも　こんにゃく　片栗粉
かたくりこ

 レモン果汁
かじゅう

　ブロッコリー　キャベツ

にんじん　コーン　たまねぎ　にんにく

しめじ　かぼちゃ　パセリ

しょうが　にんにく　にんじん　たけのこ

干
ほ

ししいたけ　ねぎ　もやし　こまつな

たまねぎ　えのき　はくさい

食
しょく

パン　バター　はちみつ　砂糖
さとう

　油
あぶら

じゃがいも　米粉
こめこ

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　 油
あぶら

　  砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

　  片栗粉
かたくりこ

ごま

14.2

麻婆
まーぼー

豆腐
    どうふ

丼
   どん

　  牛乳
ぎゅうにゅう

　  ３色
しょく

塩
   しお

ナムル

わかめスープ

577

647

609 13.0

7

6 木

金

ミルクコーヒー　豚肉
ぶたにく

　鶏肉
とりにく

　チーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

　    豚肉
ぶたにく

　かつおぶし　油揚
あぶらあ

げ

みそ

たまねぎ　キャベツ　にんにく　しょうが

にんじん　コーン

にんにく　たまねぎ　にんじん　もやし

ねぎ　レモン果汁
かじゅう

　だいこん　ねぎ　みかん

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　 油
あぶら

　 砂糖
さとう

　ごま　ごま油
あぶら

じゃがいも　 春雨
はるさめ

    片栗粉
かたくりこ

10

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　 油
あぶら

　しらたき　片栗粉
かたくりこ

ごま　ごま油
あぶら

木

牛乳
ぎゅうにゅう

　   豚肉
ぶたにく

　かつおぶし　油揚
あぶらあ

げ　みそ

ちくわ　あおのり

牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじき　ちりめんじゃこ　さば

鶏肉
とりにく

　かつおぶし　油揚
あぶらあ

げ

にんじん　たまねぎ　たけのこ　だいこん

干
ほ

ししいたけ　えのき　ねぎ　こまつな

にんにく　しょうが　にんじん　もやし

ぜんまい　ほうれんそう   干
ほ

ししいたけ

チンゲンサイ

練馬
ねりま

のねぎ塩
しお

豚
ぶた

丼
  どん

　  牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

　みかん

混
ま

ぜ込
こ

みビビンバ　牛乳
ぎゅうにゅう

   じゃが芋
いも

と人参
にんじん

の中
ちゅ

華
うか

炒
  いた

め　青梗菜
ちんげんさい

ともやしのスープ

味噌
みそ

五目
ごもく

肉
にく

うどん　牛乳
ぎゅうにゅう

２色
しょく

天
   てん

ぷら（さつまいも・ちくわ）

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　しそひじきふりかけ

さばの文化
ぶんか

干
ほ

し　薬味
やくみ

和
あ

え　のっぺい汁
じる

水

月 牛乳
ぎゅうにゅう

　    豚肉
ぶたにく

　 油揚
あぶらあ

げ 　鶏肉
とりにく

    豆腐
とうふ

献　　立　　名

やこめ　牛乳
ぎゅうにゅう

　いわしの蒲焼
かばや

き

なめこのみぞれ汁
じる

19.1

28 金 611

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

牛乳
ぎゅうにゅう

　   鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ　大豆
だいず

　いわし

かつおぶし　豆腐
とうふ

636 20.8

ｴﾈﾙｷﾞｰ

にんじん　だいこん　ほうれんそう　もやし

えのき

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

はくさい　もやし　ねぎ　コーン　ニラ

パセリ　パイン缶
かん

　もも缶
かん

　みかん缶
かん

米
こめ

　 大麦
おおむぎ

　 片栗粉
かたくりこ

　砂糖
さとう

　ごま
キャベツ　れんこん　紅

べに

しょうが　こまつな

もやし　にんじん　だいこん　えのき　ねぎ

火 牛乳
ぎゅうにゅう

　    鶏肉
とりにく

　鮭
さけ

　ベーコン

牛乳
ぎゅうにゅう

　    鶏肉
とりにく

　なると

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　油
あぶら

　マヨネーズ（エッグフリー）

じゃがいも　ABCマカロニ

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　油
あぶら

　片栗粉
かたくりこ

　じゃがいも

砂糖
さとう

たまねぎ　にんじん　しめじ　ピーマン

マッシュルーム　コーン　パセリ　にんにく

こまつな

米
こめ

　もち米
ごめ

　油
あぶら

　  片栗粉
かたくりこ

　砂糖
さとう

　ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

　    豚肉
ぶたにく

　 豆乳
とうにゅう

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　 油
あぶら

　  砂糖
さとう

　米粉
こめこ

26 水

21 金

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　油
あぶら

　こんにゃく　砂糖
さとう

19

25

17 月 　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　   鶏肉
とりにく

　豆乳
とうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　    豚肉
ぶたにく

　みそ　豆腐
とうふ

　鶏肉
とりにく

　わかめ

丸
まる

パン　片栗粉
かたくりこ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

13

12

5 水

水

14 金

18 火

牛乳
ぎゅうにゅう

　ツナ　豚肉
ぶたにく

　いんげん豆
まめ

　豆乳
とうにゅうツナカレーピラフ　牛乳

ぎゅうにゅう

　ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ　ｲﾝｹﾞﾝ豆
まめ

と

野菜
やさい

のスープ　ココアブラウニー

はちみつレモントースト　牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリーサラダ　パンプキンシチュー

ゆかりご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　ホッケのみりん焼
や

き

ごぼうのピリ辛
から

炒
 いた

め　具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

月
脂質 食塩相当量 カルシウム

麦
むぎ

ご飯
はん

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　   鶏肉
とりにく

とコーンの揚
あ

げ煮
に

はなまるスープ　いちご

きのこピラフ　牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

のマヨコーン焼
や

き　ABCスープ

こぎつねご飯
はん

　  牛乳
ぎゅうにゅう

　   おでん

ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え

みそラーメン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ジャーマンポテト

フルーツポンチ

27 木

牛乳
ぎゅうにゅう

　 鶏肉
 とりにく

　油揚
あぶらあ

げ　かつおぶし　結
むす

び昆布
こんぶ

焼
や

き竹輪
ちくわ

　揚
あ

げボール　いわしつみれ

京
きょう

がんも　さつま揚
あ

げ　はんぺん　うずら卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ　豚肉
ぶたにく

　ベーコン　寒天
かんてん

缶
    かん

鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　油
あぶら

　じゃがいも20 木

牛乳
ぎゅうにゅう

　    豚肉
ぶたにく

　 鶏肉
とりにく

　あおのり　かつおぶし

豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

　    鶏肉
とりにく

　ベーコン　鶏卵
けいらん

生
なま

クリーム　ピザチーズ

チキンライス　 牛乳
ぎゅうにゅう

　 ポテトスープ

キャベツのキッシュ風
ふう

　  せとか

麦
むぎ

ごはん 　牛乳
ぎゅうにゅう

　   お好
この

みバーグ

小松菜
こまつな

のごま和
あ

え　すまし汁
じる

にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ

コーン　さやいんげん　もやし　キャベツ

こまつな　いちご

米
こめ

　大麦
おおむぎ

　 油
あぶら

　 砂糖
さとう

　こんにゃく

じゃがいも

むし中華
ちゅうか

めん　油
あぶら

　ごま油
あぶら

　じゃがいも

砂糖
さとう

平均値 32.6 2.4 0.46

緑の食品黄色の食品赤の食品

328 87 2.3 252

(％)

0.31 21

栄　　養　　量

たんぱく質


628

577

5.8

食物繊維

(g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム

50周年献立

一斉給食「ねぎ」

牛乳 北海道、宮城 米 秋田・岩手県 卵 栃木県 鶏肉 青森県 豚肉 青森県 小松菜・ほうれん草 埼玉県 ピーマン 鹿児島県

東京、群馬 みかん 和歌山県 米粒麦 福井県 赤・白味噌 長野・岩手県 大豆 北海道 里芋・ねぎ 埼玉県 ごぼう・にんにく 青森県

青森、山形、福島 いちご 静岡県 まだら ロシア・アラスカ ムロアジ 八丈島 くじら 北西太平洋 ちりめんじゃこ 兵庫・瀬戸内 糸寒天 伊豆諸島

山梨、岩手、秋田 はれひめ 愛媛県 かつおぶし 静岡・九州 じゃがいも・玉葱 北海道 キャベツ 練馬区・愛知県人参・さつま芋 千葉県 大根・白菜 練馬区

1月使用食材産地


