
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力づくりに取り組みましょう 
副校長  庄司 哲也 

  

猛暑だった夏も、秋になり、過ごしやすくなってきました。毎年１０月を「体力つくり強調月
間」として、スポーツ庁でも、国民一般に健康・体力つくりを呼びかけています。 
６月に実施した「東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査（体力テスト）」の

結果がまとまりました。昨年度から都のシステム「東京 Alpha」を活用しています。タブレット
でお子様の個票を見ることができますので、ご確認をお願いします。 

比較的全国平均を上回っている種目は、「上体起こし」で、「長座体前屈」は、昨年度より数値が
かなり改善されました。一方で、他の種目は、全体的に全国平均を下回っています。 
今年度は、気温が高く暑い日が多かったため、なかなか校庭で思いっきり遊ぶ機会が少なかっ

たことや、１学期は運動会があっため、体育の授業時数が例年に比べ少なかったことなどが、原

因の一つと考えられます。あくまで数値は平均値であるため、詳しくはご家庭でお子様の個票を
見ていただき、得意・不得意な点を確認していただければと思います。１０月は、学習や読書、そ
して運動に最適の季節です。教育活動全体を通して、これからも子供たちの体力向上に努めてい
きます。ぜひ、ご家庭でも目標を決めて、体力づくりに取り組んでいただけたらと存じます。 

 
令和７年度 本校の「東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査」結果（平均値） 

 握力 

（Kg） 

上体起こし 

（回/３０秒） 

長座体前屈 

（ｃｍ） 

反復横跳び 

（回/２０秒） 

２０ｍシャトルラン 

（回） 

５０ｍ走 

（秒） 

立ち幅跳び 

（ｃｍ） 

ソフトボール投げ 

（ｍ） 

１年男子 ７．６４ １２．５６ ２５．２２ ２４．２５ １８．７８ １１．３５ ９９．７５ ７．７８ 

１年女子 ７．４５ １１．９２ ２９．９６ ２３．２７ １５．５３ １１．８７ ９５．６１ ４．７５ 

２年男子 ９．４９ １４．２４ ２２．５１ ２9．9 ２８．７６ １０．７４ １１１．１４ １０．９６ 

２年女子 ８．３２ １１．８８ ２７．０２ ２７．７６ １９．６５ １０．９１ １００．０３ ７．０７ 

３年男子 １０．２ １６．２８ ２９．７５ ３２．１２ ３４ １０．４３ １２０．１４ １４．２ 

３年女子 ９．５１ １５．０６ ３１．９８ ２８．２９ ２３．１２ １０．８４ １０７．９８ ９．１７ 

４年男子 １２ １８．４６ ３０．６３ ３８．８７ ４０．３６ １１．８７ １２７．２９ １５．４ 

４年女子 １０．７３ １８．６８ ３４．３２ ３６．７７ ３１．６３ １０．６２ １１８．３２ １１．８８ 

５年男子 １３．１１ ２１．５９ ３６．４４ ４０．６３ ４３．５２ ９．２３ １４４．３９ １８．９３ 

５年女子 １３．９２ ２０．２４ ４１．８８ ４０．７６ ３６．７２ ９．４６ １４１．９ １４．１２ 

６年男子 １８．５ ２３．７１ ３７．８４ ４７．５５ ５８ ８．７１ １５９．６７ ２７．８４ 

６年女子 １７．４３ ２１．６４ ４１．６７ ４３．５１ ４２．１３ ９．１３ １４６．９９ １６．２１ 

※ 太字は、全国平均を上回った数値  □は、全国平均にとどかなかった数値 
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おおみなみ 
笑顔あふれる 大南  

～自分もよく、相手もよく、みんなもよく～ 

１１日（土）土曜授業公開（道徳授業地区公開講座）について 

１～３年生は１校時、４～６年生は３校時に道徳の授業を公開します。２校時は、保護者の方を対象とした講演会

を体育館で行うため、授業公開はありません。 

来校される方は、正門から入り、受付を済ませてから、参観していただくようお願いします。駐輪場が狭くなってお

りますので、自転車でのご来校はご遠慮ください。 


