
補助資料１０様式

週時程表
行政番号５５　練馬区立　大泉南小学校

8:20 8:20 8:20 8:20 8:20 8:20

8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30

8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 学習準備
8:35

8:45 8:45 8:45 8:45 8:45

学習準備 学習準備 学習準備 学習準備 学習準備
8:50 8:50 8:50 8:50 8:50

9:20

休憩
9:25

9:35 9:35 9:35 9:35 9:35

休憩 休憩 休憩 休憩 休憩
9:40 9:40 9:40 9:40 9:40

10:10

10:10

10:25 10:25 10:25 10:25 10:25 10:25

10:25 10:25 10:25 10:25 10:25 10:25 予鈴
10:30

10:40 10:40 10:40 10:40 10:40

10:40 予鈴 10:40 予鈴 10:40 予鈴 10:40 予鈴 10:40 予鈴
10:45 10:45 10:45 10:45 10:45

11:15

休憩
11:20

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

休憩 休憩 休憩 休憩 休憩
11:35 11:35 11:35 11:35 11:35

12:05

12:05

12:20 12:20 12:20 12:20 12:20

12:20 12:20 12:20 12:20 12:20

12:45

12:45

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

13:15 13:15 13:15 13:15

13:15 13:15 13:20 13:15 予鈴 13:20 13:15 予鈴
13:20 13:20 13:20 13:20

13:30 13:30

13:30 予鈴 13:30 予鈴
13:35 13:35 13:40 13:40

13:40 予鈴 13:40 予鈴
13:45 13:45

14:05 14:05

14:05 休憩
14:10

14:20 14:20 14:20

14:20 14:20 14:20 下校
14:30 14:30

14:35 14:35 休憩 休憩
14:35 14:35 下校 14:35 14:35

14:55

14:55

15:10

15:10 下校
(15:20) 15:20 15:20

15:20 15:20

15:35 15:35 15:35

15:35 下校 15:35 下校 15:35 下校

清掃

３校時

４校時

下校準備・下校指導

清掃

給食準備

昼休み

下校準備・下校指導

給食準備

給食

給食準備

給食給食

清掃

清掃

昼休み

給食

５校時

６校時

下校準備・下校指導

下校準備・下校指導

清掃

６校時

昼休み

昼休み

５校時

５校時
下校準備・下校指導

５校時 ５校時

６校時クラブ活動
(委員会活動)

下校準備・下校指導

昼休み

５校時

昼休み

給食準備

中休み 中休み 中休み

３校時 ３校時３校時

給食

４校時

３校時 ３校時

４校時 ４校時 ４校時 ４校時

給食準備

給食

２校時 ２校時 ２校時

中休み

給食準備

中休み

２校時 ２校時

中休み

２校時

職員朝会

全校朝会 全校朝会 朝会・集会 朝会・集会 読書
（読み聞かせ）

１校時

１校時 １校時 １校時

生活指導朝会

１校時 １校時

職員朝会 職員朝会 職員朝会

木曜日

板書連絡

金曜日月曜日 月曜日
クラブ（委員会） （クラブ･委なし）

火曜日 水曜日
（特別時程６）
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補助資料１０様式

週時程表
行政番号５５　練馬区立　大泉南小学校

8:20 8:20 8:20 8:20 8:20 8:20

8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30

学習準備 8:30 学習準備 学習準備 学習準備 学習準備
8:35 8:35 8:35 8:35 8:35

8:45

学習準備
8:50

9:20 9:20 9:20 9:20 9:20

休憩 休憩 休憩 休憩 休憩
9:25 9:25 9:25 9:25 9:25

9:35

休憩
9:40

10:10 10:10 10:10 10:10 10:10

10:10 10:10 10:10 10:10 10:10

10:25 10:25 10:25 10:25 10:25 10:25

10:25 予鈴 10:25 10:25 予鈴 10:25 予鈴 10:25 予鈴 10:25 予鈴
10:30 10:30 10:30 10:30 10:30

10:40

10:40 予鈴
10:45

11:15 11:15 11:15 11:15 11:15

11:15 休憩 休憩 休憩 休憩
11:20 11:20 11:20 11:20

11:30 11:30

11:30 下校 休憩
11:35

11:20

12:05 12:05 12:05 12:05 12:05

12:05 12:05 12:05 12:05 12:05

12:15

12:15 下校 12:20 12:20

12:20 12:20 下校

12:45 12:45 12:45

12:45 12:45 12:45

13:00 13:00 13:00 13:00

13:00 13:00 下校 13:00 13:00

13:15 13:15 13:15 （昼休み）
13:15 下校 13:15 予鈴 13:15 下校

13:20

13:20 （授業準備）
13:30

14:05

14:05

14:20 14:15

14:20 下校 14:15

14:30

14:30 授業学級下校
14:35

給食準備

３校時

清掃

下校準備・下校指導

３校時

４校時

給食準備

職員朝会

１校時

２校時

中休み

給食

昼休み

清掃
給食

５校時
研究授業

５校時

下校準備・下校指導

研究協議会

下校指導

給食準備

４校時

  ４校時
（道徳授業
     地区公開講座日）

給食

下校準備・下校指導

４校時

給食準備

３校時

３校時

４校時

３校時

４校時

下校準備・下校指導

中休み

下校準備・下校指導

給食

中休み

２校時

２校時

中休み 中休み

１校時

２校時

１校時

職員朝会

１校時

２校時

職員朝会

校内研授業日

特別（校内研）

家庭訪問･個人面談など

職員朝会 職員朝会

午前
給食あり（月～木）

曜日に合わせる

特別時程５特別時程４
教育会研究日・金午前給食なし

土曜日 特別（給食なし）

下校準備・下校指導

１校時

２校時

中休み

３校時

下校準備・下校指導

曜日に合わせる

１校時

給食なし

月 火 水 木 金 合計 週時数表 

５ ５ ５ ５ ５ ２５ １年 

５ ６ ５ ５ ５ ２６ ２年 

５ ６ ５ ５ ６ ２７ ３年 

５ ６ ５ ６ ６ ２８ ４年～６年 
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