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今月の献立より･･･

　○１日
にち

は豆腐
と う ふ

の真砂
ま さ ご

揚
あ

げです。真砂
ま さ ご

とは細
こま

かい砂
すな

を意味
い み

し、料理
りょうり

では細
こま

かくした材料
ざいりょう

を使
つか

った

　ものに付
つ

けられます。給食
きゅうしょく

の真砂
ま さ ご

揚
あ

げは、みじん切
ぎ

りにした人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

、ねぎに、ちりめんじ

　 　ゃこ、ひき肉
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、豆腐
と う ふ

を混
ま

ぜ小判
こ ば ん

型
がた

に成形
せいけい

し揚
あ
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　○２日
にち

はごぼう入
い

りドライカレーです。

　ルーを使用
し よ う

せず、野菜
や さ い

やレンズ豆
まめ

でとろみを付
つ

けたカレーです。
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ね り ま

産
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実施日
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ほんこう

ではキャベツメンチカツを作
つく

ります。

　○２１日
にち

のファイバーサラダは切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

を使
つか

った食物
しょくもつ

繊維
　せんい

たっぷりのサラダです。
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きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
お

としは１０日
にち

になります。よろしくお願
ねが

いします。

１１月号

　　　　　　　いつも給食費
きゅうしょくひ

の徴収
ちょうしゅう

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。
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給 食だより 
きゅう しょく 

今月使用する給食食材の産地について 
 

・お米は青森県産まっしぐらを使用します。 
・牛乳の産地は千葉・群馬・岩手・青森・宮城・秋田・北海道の予定です。 
・魚介類は、ぶり（国産)、さわら(韓国産)、いか(ペルー産）、えび（ベトナム産）、 
   ししゃも（ノルウェー産）、ちりめんじゃこ（兵庫県産）の予定です。 
・肉類は、鶏肉(岩手県産)、豚肉(埼玉県産)の予定です。 
・果物類は、柿（奈良・和歌山県産）、りんご（長野・青森県産）の予定です。 
・野菜類は、キャベツ、里いも、だいこん、長葱（練馬産）、 
      じゃがいも、たまねぎ、にんじん（北海道産）の予定です。 
  ★東京都や練馬区のホームページにて、給食で使用している食材の検査値が報告されております。 
  

★おかしなお菓子な目玉焼き★ 

給食人気メニューレシピ

こんな食生活は虫歯の原因になってしまいます！ 


