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　新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

も力
ちから

を合
あ

わせて、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

作
　　づく

りに取
と

り組
く

んでいきますので、どうぞよろしくお願
ねが

いします。

　早
はや

いもので今年度
こんねんど

もあと数ヶ月
すうかげつ

となりました。今
いま

の学年
がくねん

で給食
きゅうしょく

を食
た

べる日
ひ

もわずかです。

「１月
がつ

は行
い

く、２月
がつ

は逃
に

げる、３月
がつ

は去
さ

る」というように、この３ヶ月
げつ

はいつも以上
いじょう

に時
じ

間
かん

が過
す

ぎるのを早
はや

く感
かん

じる時期
じき

です。残
のこ

りの１日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしていきたいですね。

　

　今月
こんげつ

の献立
こんだて

より・・・

　　○年明
としあ

け初日
しょにち

、１１日
にち

の給食
きゅうしょく

はおもちの代
か

わりに白玉
しらたま

だんごを使
つか

ったお雑煮
ぞうに

です。

　　○１６日
にち

のこぎつねご飯
はん

は、甘辛
あまがら

く炊
た

いた鶏
とり

ひき肉
にく

と油揚
あぶらあ

げを混
ま

ぜ込
こ

んでいます。

　　○１７日
にち

のキャロットゼリーはにんじんとみかんジュースで作
つく

ります。

　　○２４日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
   しゅうかん

」初日
しょにち

ということで、コッペパンにくじらの竜田
たつた

揚
あ

げ

　　で昭和
しょうわ

３０年代
ねんだい

の給食
きゅうしょく

に近付
ちかづ

けてみました。

　　くじらの竜田
たつた

揚
あ

げを初
はじ

めて見
み

る、食
た

べるという児童
じどう

も多
おお

いのではないでしょうか。

　　○２６日
にち

はリクエストのあったピザトーストです。ピザソースは、トマトピュ－レ、

　　トマトケチャップ、ウスターソースで手作
てづく

りします。 　　　おうちの方
かた

へお願
ねが

い

　　○２７日
にち

は練馬
ねりま

産
さん

の大根
だいこん

を使用
しよう

した練馬
ねりま

ご飯
はん

に、東京都
とうきょうと

八丈
はちじょう

島
  じま

で取
と

れたトビウオを 　○いつも給食費
きゅうしょくひ

の徴収
ちょうしゅう

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。

　　使用
しよう

したトビウオ団子汁
だんごじる

です。 　１月
がつ

の給食費
きゅうしょくひ

引
ひ

き落
お

としは12日
にち

（木
もく

）で、今年度
こんねんど

最終回
さいしゅうかい

です。

　　○２８日
にち

、展覧会
てんらんかい

の日
ひ

は冬
ふゆ

野菜
やさい

カレーです。いつもの野菜
やさい

にプラスして冬
ふゆ

が旬
しゅん

の 　○給食
きゅうしょく

当番
　　とうばん

の週末
しゅうまつ

に、給食着
きゅうしょくぎ

、ワゴンカバー、配膳台
はいぜんだい

カバーなどを持
も

ち帰
かえ

り

　　「れんこん」、「ごぼう」の入
はい

ったカレーです。 　　　　　　いつも給食費
きゅうしょくひ

の徴収
ちょうしゅう

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。　ます。お手数
てすう

ですが、洗
あら

って週明
しゅうあ

けに必
かなら

ず持
も

たせてください。

　　　　　　１月
がつ

の給食費
きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
お

としは、１２日
にち

（木
もく

）で今年度
こんねんど

最終回
さいしゅうかい

です。　どうぞよろしくお願
ねが

いします。

   　１月号

あけましておめでとうございます

今月使用する給食食材の産地について 
・お米は青森県産まっしぐらを使用します。 
・牛乳の産地は千葉・群馬・岩手・青森・宮城・秋田・北海道の予定です。 
・魚介類は、鮭（北海道・三陸産)、ちりめんじゃこ（兵庫県産）、いか（ペルー産）、 
      ししゃも（ノルウェー産）、くじら（北西太平洋産）、 
      とびうお（東京都八丈島産）の予定です。 
・肉類は、鶏肉(岩手県産)、豚肉(埼玉県産)の予定です。 
・野菜類は、キャベツ、はくさい、長ねぎ、だいこん、ブロッコリー（練馬産）、 
      じゃがいも、たまねぎ、にんじん（北海道産）の予定です。 
・果物類は、いよかん、みかん（愛媛県産）、りんご（青森県）の予定です。 
  ★東京都や練馬区のホームページにて、給食で使用している食材などの 
   検査値が報告されております。 
  

きゅう しょく 

給 食だより 


