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　いよいよ今年度
こんねんど

も最後
さいご

の月
つき

となりました。この１年間
ねんかん

、どんな給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

ができまし

たか？友達
ともだち

や先生
せんせい

と楽
たの

しく過
す

ごせたこと、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

に苦労
く ろ う

したこと…一人
ひ と り

ひとり、さ

まざまな思
おも

い出
で

があることでしょう。今
いま

のクラスで給食
きゅうしょく

を食
た

べるのも、残
のこ

すところあとわ

ずかです。１日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてくださいね。

　そして卒業
そつぎょう

をひかえたみなさんへ…。バランスよく食
た

べることの大切
たいせつ

さを

忘
わす

れずに、これからの人生
じんせい

を心身
しんしん

ともに健康
けんこう

に過
す

ごせるよう願
ねが

っています。

  今月の献立より･･･

　○３日
にち

は桃
もも

の節句
せっく

です。旬
しゅん

の食材
しょくざい

、菜
な

の花
はな

にはビタミンやカルシウム、食物
しょくもつ

繊維
せんい

など、

　豊富
ほうふ

な栄養素
えいようそ

がいっぱいです。

　 　○１６日
にち

のさわらは、魚辺
さかなへん

に春
はる

と書
か

く、春
はる

を告
つ

げる魚
さかな

です。サバ科
か

に属
ぞく

するため、

　脳
のう

の活性化
かっせいか

につながるDHAやEPAが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

　○２２日
にち

は卒業生
そつぎょうせい

お祝
いわ

い献立
こんだて

です。いちごは、大粒
おおつぶ

で甘
あま

みの強
つよ

い「あまおう」です。

　今月
こんげつ

の献立
こんだて

より・・・ 　○その他
ほか

、３月
がつ

の献立
こんだて

は６年生
ねんせい

のリクエストを中心
ちゅうしん

に構成
こうせい

しています。

　　○年明
としあ

け初日
しょにち

、１１日
にち

の給食
きゅうしょく

はおもちの代
か

わりに白玉
しらたま

だんごを使
つか

ったお雑煮
ぞうに

です。

　　○１６日
にち

のこぎつねご飯
はん

は、甘辛
あまがら

く炊
た

いた鶏
とり

ひき肉
にく

と油揚
あぶらあ

げを混
ま

ぜ込
こ

んでいます。

　　○１７日
にち

のキャロットゼリーはにんじんとみかんジュースで作
つく

ります。

　　○２４日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
   しゅうかん

」初日
しょにち

ということで、コッペパンにくじらの竜田
たつた

揚
あ

げ

　　で昭和
しょうわ

３０年代
ねんだい

の給食
きゅうしょく

に近付
ちかづ

けてみました。

　　くじらの竜田
たつた

揚
あ

げを初
はじ

めて見
み

る、食
た

べるという児童
じどう

も多
おお

いのではないでしょうか。

　　○２６日
にち

はリクエストのあったピザトーストです。ピザソースは、トマトピュ－レ、

　　トマトケチャップ、ウスターソースで手作
てづく

りします。

　　○２７日
にち

は練馬
ねりま

産
さん

の大根
だいこん

を使用
しよう

した練馬
ねりま

ご飯
はん

に、東京都
とうきょうと

八丈
はちじょう

島
  じま

で取
と

れたトビウオを

　　使用
しよう

したトビウオ団子汁
だんごじる

です。

　　○２８日
にち

、展覧会
てんらんかい

の日
ひ

は冬
ふゆ

野菜
やさい

カレーです。いつもの野菜
やさい

にプラスして冬
ふゆ

が旬
しゅん

の

　　「れんこん」、「ごぼう」の入
はい

ったカレーです。 　　　　　　いつも給食費
きゅうしょくひ

の徴収
ちょうしゅう

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。　○給食費
きゅうしょくひ

の徴収
ちょうしゅう

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございました。

　　　　　　１月
がつ

の給食費
きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
お

としは、１２日
にち

（木
もく

）で今年度
こんねんど

最終回
さいしゅうかい

です。　　新年度
しんねんど

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

   　３月号

今月使用する給食食材の産地について 
・お米は青森県産まっしぐらを使用します。 
・牛乳の産地は千葉・群馬・岩手・青森・宮城・秋田・北海道の予定です。 
・魚介類は、マカジキ（西太平洋産)、えび（ベトナム産）、さば（ノルウェー産）、 
      ちりめんじゃこ（兵庫県産）、あさり（中国産）、 
      さわら（韓国産）の予定です。 
・肉類は、鶏肉(岩手県産)、豚肉(埼玉県産)の予定です。 
・野菜類は、長ねぎ（練馬産）、にんにく（青森県産）、しょうが（高知県産）、 
      たまねぎ（北海道産）の予定です。 
・果物類は、デコポン（愛媛県産）、りんご（青森県産）、 
      いちご（福岡県産）の予定です。 
  ★東京都や練馬区のホームページにて、給食で使用している食材などの 
   検査値が報告されております。 
  

きゅう しょく 

給 食だより 


