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　　 今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

より・・・
○１２日

にち

のビスキュイパンは、丸
まる

パンにジャムを挟
はさ

んでビスケット地
じ

をのせて焼
や

いたパンです。

○１４日
にち

のパリパリサラダは、揚
あ

げたワンタンの皮
かわ

を野菜
やさい

に混
ま

ぜたサラダです。

○１７日
にち

のお好
この

みバーグは、ソース、あおのり、かつお節
ぶし

がのったお好
この

み焼
や

きのようなハンバーグです。

　　　　給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は栄養士
えいようし

、調理
ちょうり

は協立
きょうりつ

給食
    きゅうしょく

の調理員
     ちょうりいん

○１９日
にち

は旬
しゅん

のたけのこを使用
し よ う

したたけのこご飯
はん

です。旬
しゅん

の味
あじ

を味
あじ

わってほしいと思
おも

います。

　　　が作
つく

っています。安心
あんしん

で安全
あんぜん

な食事
しょくじ

を提供
ていきょう

するた ○２１日
にち

の家
じゃー

常
     じゃん

豆腐
          とうふ

は、厚揚
あつあ

げを使
つか

った麻婆
まーぼー

豆腐
    どうふ

です。

　　　めに、衛生面
えいせいめん

にとても注意
ちゅうい

しています。 ○２５日
にち

の練馬
ねりま

スパゲッティーは、大根
だいこん

おろしとツナの和風
わふう

スパゲッティーです。練馬
ねりま

大根
だいこん

を使用
し よ う

して

いることから、この名前
なまえ

が付
つ

けられましたが、今月
こんげつ

は練馬
ねりま

大根
だいこん

の時期
じ き

ではないため普通
ふつう

の大根
だいこん

を使用
し よ う

します。

　おかしなおかしな目玉焼
め だ ま や

きは牛乳
ぎゅうにゅう

寒天
       かんてん

と桃
   　もも

を使
つか

った、目玉焼
め だ ま や

きのように見
み

えるデザートです。

○２７日
にち

のコメッコハヤシライスはルウの代
か

わりに米粉
こ めこ

を使
つか

ってとろみをつけたハヤシライスです。

　　　　　給食
きゅうしょく

では「食
た

べたことがないからキラ ○２８日
にち

のあしたばパンは八丈島
はちじょうじま

や大島
おおしま

を中心
ちゅうしん

に栽培
さいばい

されている「アシタバ」が生地
き じ

に入
はい

ったパンです。

　　　　イ！」という子
こ

が多
おお

いです。食
た

べないこ

　　　　とは簡単
かんたん

ですが食
た

べないと栄養
えいよう

にはなり        今月
こんげつ

使用
し よ う

する給食
きゅうしょく

食材
    しょくざい

の産地
さ ん ち

について（予定
よ て い

）

　　　　ません。少
すこ

しずつでも食
た

べられるよう、   牛乳
ぎゅうにゅう

   豚肉
ぶたにく

   千葉
ち ば

・埼玉
さいたま

　　　　ご家庭
かてい

でもご協力
きょうりょく

お願いします。   米
こめ

      青森
あおもり

（まっしぐら）    鶏肉
とりにく

   岩手
いわて

  魚介
ぎょかい

類
  るい

      さわら（韓国
かんこく

）、いわし（銚子
ちょうし

産
さん

・茨城
いばらき

加工
   かこう

）、ちりめんじゃこ（兵庫
ひょうご

）、メルルーサ（メキシコ）

  果物
くだもの

      ジューシー（熊本
くまもと

）、りんご（青森
あおもり

）

　手洗
てあら

いは、手
て

の汚
よご

れを落
お

とすだけでなく、食中毒
しょくちゅうどく

などを予防
よ ぼ う

するため   野菜
やさい

　　　長
なが

ねぎ（練馬
ねりま

）、にんにく（青森
あおもり

）、玉葱
たまねぎ

（北海道
ほっかいどう

）

にとても大切
たいせつ

なことです。食事
しょくじ

の前
まえ

には、必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

の甲
こう

、指先
ゆびさき

、     その他
た

の情報
じょうほう

は東京都
とうきょうと

･練馬区
ね り ま く

のホームページでご確認
かくにん

ください。

つめ、手首
て く び

など洗
あら

い残
のこ

しやすい部分
ぶぶん

も忘
わす

れずしっかりと洗
あら

いましょう。

　仕上
し あ

げは、清潔
せいけつ

なハンカチでふきましょう。 　★　給食
きゅうしょく

費
　　ひ

の引
ひ

き落
お

としは５月
がつ

から始
はじ

まります。よろしくお願
ねが

いします。

　　４月号

      千葉
ち ば

・群馬
ぐんま

・岩手
いわて

・宮城
みやぎ

・青森
あおもり

・秋田
あきた

・北海道
ほっかいどう

きゅう しょく 

食べず嫌いにならないように 

給食の前にはしっかりと手洗いをしましょう！ 


