
平成２９年度
　こいのぼりや兜

かぶと

、武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、かしわ

もちやちまきを食
た

べて、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

です。菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

ともいい、

菖蒲湯
し ょ う ぶ ゆ

につかったり、菖蒲
しょうぶ

やヨモギを軒先
のきさき

に

つるしたりして、邪気
じ ゃ き

（悪
わる

いもの）を払
はら

いま

　　｢早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 　　　　　　練馬区立大泉南小学校 す。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　一人一回当たり平均栄養摂取量（中学年）

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄　　　　　　　　　　　　　ビ　　タ　　ミ　　ン 食物繊維 食塩

ｋｃal g g mg mg A  μgRE B1   mg B2   mg C    mg g g

637 24.8 21.7 364 2.5 291 0.37 0.53 36 5.2 2.7
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今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

より・・・

　○９日
か

はクラムチャウダーです。あさりには、鉄分
てつぶん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。

　○１０日
か

のビーフンスープのビーフンはお米
こめ

で作
つく

った麺
めん

です。炒
いた

め物
もの

にしてもおいしいですね。

　○１２日
にち

のチキンのサクサク焼
や

きは、鶏肉
とりにく

にマヨネ-ズ、コ-ンフレ-クをのせ焼
や

いたものです。

　○１８日
にち

は旬
しゅん

のグリンピ-スを使用
し よ う

したグリンピ-スご飯
はん

です。苦手
に が て

な人
ひと

も多
おお

いかと思
おも

いますが、

　グリンピ-スの旬
しゅん

は１年
ねん

で今
いま

だけですので旬
しゅん

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう。

　○２２日
にち

の練馬
ね り ま

ご飯
はん

とは、練馬
ね り ま

だいこんを使用
し よ う

した混
ま

ぜご飯
はん

です。今月
こんげつ

は練馬
ね り ま

だいこんの時期
じ き

　ではないため、普通
ふ つ う

のだいこんを使用
し よ う

します。

　　　今月
こんげつ

使用
し よ う

する給食
きゅうしょく

食材
　　しょくざい

の産地
さ ん ち

について（予定
よ て い

）

今月の平均

摂取基準
(中学年）

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　千葉
ち ば

・群馬
ぐんま

・岩手
いわて

・宮城
みやぎ

・青森
あおもり

・秋田
あきた

・北海道
ほっかいどう

　　　　　　豚肉
ぶたにく

　　　埼玉
さいたま

    ５月号

　　　　その他
た

の情報
じょうほう

は東京都
とうきょうと

・練馬区
ね り ま く

のホームページでご確認
かくにん

ください。

　　　いつも給食費
きゅうしょくひ

の徴収
ちょうしゅう

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。

　野菜
やさい

　　　　小松菜
こ ま つ な

、にんにく、キャベツ（練馬
ねりま

）

　米
こめ

　　　　　青森
あおもり

（まっしぐら）　　　　　　　　　　　　　　　　　　鶏肉
とりにく

　　　岩手
いわて

　魚介類
ぎょかいるい

　　　ちりめんじゃこ（兵庫
ひょうご

）、ししゃも（ﾉﾙｳｪｰ）、さば（ﾉﾙｳｪｰ）、鮭
さけ

（北海道
ほっかいどう

・三陸
さんりく

）

　果物
くだもの

   　　　マンダリンオレンジ（愛媛
えひめ

）、りんご（青森
あおもり

）、メロン（熊本
くまもと

）

　　　初回
しょかい

の給食費
きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
お

としは５月
がつ

１２日
にち

です。ご確認
かくにん

、よろしくお願
ねが

いします。

給 食だより 
きゅう しょく 


