
平成２９年度 　日本
に ほん

では６月
がつ

のことを「水無月
み な づ き

」といいますが、この時期
じ き

に

食
た

べられている和菓子
わ が し

も同
おな

じ名前
な ま え

です。和菓子
わ が し

の水無月
み な づ き

は、

三角形
さんかくけい

の白
しろ

いういろうの上
うえ

に小豆
あ ず き

を散
ち

らしたものです。

赤
あか

色
　いろ

の小豆
あ ず き

は邪気
じ ゃ き

（病気
びょうき

やけがなどの悪
わる

いもの）をはらうと

され、６月
がつ

３０日
にち

の「夏
なごし

越の祓
はらえ

」になぞらえて食
た

べられます。

三角
さんかく

の形
かたち

は氷
こおり

を表
あらわ

しており、平安
へいあん

時代
じだい

に宮中
きゅうちゅう

で行
　おこな

われていた、

　　｢早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 　　　　　　練馬区立大泉南小学校 「氷
こおり

の節句
せ っ く

」という行事
ぎょうじ

にならって作
つく

られたそうです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　一人一回当たり平均栄養摂取量（中学年）

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄　　　　　　　　　　　　　ビ　　タ　　ミ　　ン 食物繊維 食塩

ｋｃal g g mg mg A  μgRE B1   mg B2   mg C    mg g g

631 24.0 20.8 345 2.4 277 0.38 0.51 35 5.1 2.8
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今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

より・・・

　○２日
か

の「のりあげくん」とは、みじん切
ぎ

りにしたれんこん、にんじん、じゃがいもに鶏
とり

挽肉
ひきにく

　を混
ま

ぜて成形
せいけい

し、のりを付
つ

けて揚
あ

げたものです。

　○８日
か

の糸
いと

寒天
かんてん

サラダに使用
し よ う

する糸
いと

寒天
かんてん

は、東京
とうきょう

の伊豆
い ず

諸島
しょとう

産
さん

の糸
いと

寒天
かんてん

を使用
し よ う

します。

　○１５日
にち

のあじさいゼリーはカルピスゼリーの上
うえ

にクラッシュしたぶどうゼリーをのせ、あじ

　さいに見立
み た

てたこの時期
じ き

だけのデザートです。

　○２３日
にち

は、枝豆
えだまめ

、あじ、さくらんぼと６月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使用
し よ う

した季節
き せ つ

献立
こんだて

になって

　います。旬
しゅん

の食材
しょくざい

は栄養価
えいようか

も高
たか

いので残
のこ

さずしっかりと食
た

べましょう。

　　　今月
こんげつ

使用
し よ う

する給食
きゅうしょく

食材
　　しょくざい

の産地
さ ん ち

について（予定
よ て い

）

　野菜
やさい

　　　　きゅうり、にんにく、キャベツ、だいこん、枝豆
えだまめ

、たまねぎ（練馬
ねりま

）

　　　　その他
た

の情報
じょうほう

は東京都
とうきょうと

・練馬区
ね り ま く

のホームページでご確認
かくにん

ください。

    ６月号

　　　いつも給食費
きゅうしょくひ

の徴収
ちょうしゅう

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。

　果物
くだもの

   　　　りんご（青森
あおもり

）、さくらんぼ（山形
やまがた

）、冷凍
れいとう

みかん（愛媛
えひめ

・九州
きゅうしゅう

・神奈川
かながわ

）

　米
こめ

　　　　　青森
あおもり

（まっしぐら）　　　　　　　　　　　　　　　　　　鶏肉
とりにく

　　　岩手
いわて

　魚介類
ぎょかいるい

　　　えび（ベトナム）、マカジキ（西
にし

太平洋
たいへいよう

）、ちりめんじゃこ（兵庫
ひょうご

）、ししゃも（ノルウェー）

　　　　　　　ルウェー）、ホキ（アルゼンチン・NZ）、あじ（ベトナム）、鮭
さけ

（北海道
ほっかいどう

・三陸
さんりく

）

今月の平均

摂取基準
(中学年）

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　千葉
ち ば

・群馬
ぐんま

・岩手
いわて

・宮城
みやぎ

・青森
あおもり

・秋田
あきた

・北海道
ほっかいどう

　　　　　　豚肉
ぶたにく

　　　埼玉
さいたま

　　　６月
がつ

の給食費
きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
お

としはありません。よろしくお願
ねが

いいたします。

給 食だより 
きゅう しょく 


