
平成２９年度

｢早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 　　練馬区立大泉南小学校

　

　　　　今月
こんげつ

の献立
こんだて

より…

　　　　　○３日
か

の鰯
いわし

ハンバーグの鰯
いわし

には頭
あたま

を良
よ

くするEPAやDHAが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

　　　　　○７日
か

は七夕
たなばた

です。五目
ご も く

ちらしにそうめん、星型
ほしがた

のオクラの入
はい

った七夕
たなばた

汁
　じる

、星型
ほしがた

のパイナップルが

　　　　　入
はい

った二層
に そ う

のお星様
ほしさま

ゼリーです。

　　　　　○１０日
か

のかぼちゃと豆乳
とうにゅう

のグラタンは旬
しゅん

のかぼちゃと米粉
こ めこ

、豆乳
とうにゅう

を使用
し よ う

したグラタンです。

　　　　　○１３日
にち

は人気
にんき

メニュー、ジャージャー麺
めん

に旬
しゅん

の果物
くだもの

すいかです。

　　　　　○１４日
か

はスタミナの付
つ

くプルコギ丼
どん

に旬
しゅん

の野菜
やさい

、とうもろこしです。

　　　　　○１８日
にち

は旬
しゅん

の冬瓜
とうがん

と鉄分
てつぶん

たっぷりあさりを使用
し よ う

したクリームスープです。

　　　　　○１９日
にち

は沖縄
おきなわ

料理
　りょうり

のジューシーにゴーヤチャンプル、もずくスープです。

　　                いつも給食費
きゅうしょくひ

の徴収
ちょうしゅう

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。　　　　　いつも給食費
きゅうしょくひ

の徴収
ちょうしゅう

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。

　　                6月
がつ

の給食費
きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
お

としはありません。よろしくお願
ねが

いいたします。　　　　　給食費
きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
お

としは７月
がつ

１０日
にち

になります。

　　　　　引
ひ

き落
お

としの金額
きんがく

については、４月
がつ

１４日
にち

付
づけ

のお知
し

らせで確認
かくにん

してください。

  　　  　７月号

    今月使用する給食食材の産地について（予定） 
・お米は青森県産まっしぐらを使用します。 
・牛乳の産地は千葉・群馬・岩手・青森・宮城・秋田・北海道 
・魚介類は、いわし（銚子)、さば（ノルウェー)、ちりめんじゃこ(兵庫）、ホキ（アルゼンチン・NZ） 
・肉類は、鶏肉（岩手）、豚肉（埼玉） 
・野菜類は、キャベツ、にんにく、きゅうり、かぼちゃ、とうもろこし、じゃがいも（練馬） 
・果物類は、すいか（新潟・山形）、りんご（青森） 
  ★東京都や練馬区のホームページにて、給食で使用している食材などの検査値が報告されております。 
  

きゅう しょく 


