
平成２９年度 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　一人一回当たり平均栄養摂取量（中学年）

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄　　　　　　　　　　　　　ビ　　タ　　ミ　　ン 食物繊維 食塩

ｋｃal g g mg mg A  μgRE B1   mg B2   mg C    mg g g

643 23.5 21.5 344 2.1 306 0.38 0.53 36 5.0 2.8
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　　｢早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 　　　　　　練馬区立大泉南小学校

　○１日
ついたち

のコメッコハヤシライスはルウの代
か

わりに米粉
こ め こ

と油
あぶら

でとろみをつけたハヤシライスです。

　○７日
か

のじゃがもちスープはじゃがいもと片栗粉
か た く り こ

で作
つく

ったじゃがいももちが入
はい

っています。

　○８日
か

の１０品目
ひんもく

のサラダは、だいこん、かぶ、ごぼう、きょうな、にんじん、れんこん、

　きゅうり、赤
あか

ピーマン、大豆
だ い ず

、しらす干
ほ

しが入
はい

ったサラダです。

　○１４日
か

の里
さと

芋
いも

のすき焼
や

きコロッケは、練馬
ね り ま

産
さん

の里芋
さといも

とじゃがいもを使
つか

い、すき焼
や

き風
ふう

に味付
あ じ つ

　けしたコロッケです。

　○２０日
か

は旬
しゅん

のりんごを使
つか

ったデザート「焼
や

きりんご」です。

　○２２日
にち

の練馬
ね り ま

ご飯
はん

は、だいこんの入
はい

った混
ま

ぜご飯
はん

です。

　○２４日
か

のUFOゼリーは、カルピス寒天
かんてん

に、輪切
わ ぎ

りパイナップルと白玉
しらたま

団子
だ ん ご

を使
つか

い、UFO

　に見立
み た

てたデザートです。

　○２５日
にち

のジョアは期間
き か ん

限定
げんてい

の「まろやかハニー味
あじ

」です。

　　　今月
こんげつ

使用
し よ う

する給食
きゅうしょく

食材
　　しょくざい

の産地
さ ん ち

について（予定
よ て い

）

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　千葉
ち ば

・群馬
ぐんま

・岩手
いわて

・宮城
みやぎ

・青森
あおもり

・秋田
あきた

・北海道
ほっかいどう

　　　　　　豚肉
ぶたにく

　　　埼玉
さいたま

　米
こめ

　　　　　青森
あおもり

（品種
ひんしゅ

：まっしぐら）　　　　　　　　　　　　　　　鶏肉
とりにく

　　　岩手
いわて

　魚介類
ぎょかいるい

　　　鮭（北海道・三陸）
さけ（ほっかいどう・さんり く）

、ホキ（アルゼンチン・NZ）、ししゃも、さば（ノルウェー）、

　　　　　　　しらす干
ぼ

し（徳島
とくしま

）、いか（ペルー）

　野菜
やさい

　　　　キャベツ、里芋
さといも

、ブロッコリー、ねぎ、だいこん（練馬
ねりま

）、しめじ、えのき（長野
ながの

）

　　　　その他
た

の情報
じょうほう

は東京都
とうきょうと

・練馬区
ね り ま く

のホームページでご確認
かくにん

ください。

　　　　　　練馬区
ねりまく

は、東京都
とうきょうと

にありながら多
おお

くの農地
のうち

に恵
めぐ

まれ

　　　　　た環境
かんきょう

にあります。その特性
とくせい

を活
い

かし、練馬
ねりま

でとれた 　　　いつも給食費
きゅうしょくひ

の徴収
ちょうしゅう

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。

　　　　　野菜
やさい

を積極的
せっきょくてき

に給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。今月
こんげつ

は１５ 　　　１１月
がつ

の給食費
きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
お

としは１０日
か

（金
きん

）です。

　　　　　日
にち

に練馬
ねりま

産
さん

のキャベツを使用
しよう

した区内
くない

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

一斉
　　いっせい

　　　引
ひ

き落
お

としの金額
きんがく

については、４月
がつ

１４日
か

付
づけ

のお知
し

らせで確認
かくにん

してください。

　　　　　給食
きゅうしょく

もあります。本校
ほんこう

は、キャベツをたっぷり使
つか

った 　　　週末
しゅうまつ

に白衣
はくい

やワゴンカバーを持
も

ち帰
かえ

った際
さい

にはお洗濯
せんたく

をしていただき、

　　　　　ホイコーローを作
つく

ります。 　　　週明
しゅうあ

けに忘
わす

れず持
も

たせていただきますよう、よろしくお願
ねが

いします。

今月の平均

摂取基準
(中学年）

　今月の献立より…

    １１月号

　　　　　ご家庭
かてい

へのお願
ねが

い

　果物
くだもの

   　　　りんご（長野
ながの

・青森
あおもり

）、みかん（愛媛
えひめ

）、柿
かき

（愛知
あいち

）、ラフランス（山形
やまがた

）

給 食だより 

きゅう しょく 


