
平成２９年度 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　一人一回当たり平均栄養摂取量（中学年）

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄　　　　　　　　　　　　　ビ　　タ　　ミ　　ン 食物繊維 食塩

ｋｃal g g mg mg A  μgRE B1   mg B2   mg C    mg g g

645 25.1 21.3 352 2.3 300 0.38 0.50 43 5.5 2.8
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　　｢早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 　　　　　　練馬区立大泉南小学校

　○４日
か

は練馬
ね り ま

産
さん

の大根
だいこん

を使用
し よ う

した給食
きゅうしょく

の全
ぜん

校
こう

一斉
いっせい

実施日
じ っ し び

です。この日
ひ

の大根
だいこん

は前日
ぜんじつ

に行
おこな

われる

　練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き大会
たいかい

の大根
だいこん

を使用
し よ う

します。本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

は練馬
ね り ま

スパゲティーです。

　○６日
か

はわかさぎの南蛮漬
なんばんづ

けです。わかさぎは冬が旬の魚です。骨ごと食べられる魚ですので
　　　　　　　　　　　　　ふゆ　　しゅんさかな　　　　　　　ほね　　　　　た　　　　　　　　　　さかな

　カルシウムも豊富
ほ う ふ

です。

　○１１日
にち

の太平燕
たいぴーえん

は、熊本
くまもと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。たっぷりの野菜
や さ い

と春雨
はるさめ

をやさしい味
あじ

わいのあっさ

　りとしたスープです。中国
ちゅうごく

・福建省
ふっけんしょう

にルーツを持
も

ちます。

　○２２日
にち

は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

の日
ひ

にはかぼちゃを食
た

べて、ゆず湯
ゆ

につかると風邪
か ぜ

を引
ひ

かない

　と言
い

われています。給食
きゅうしょく

ではおみそ汁
しる

の中
なか

にかぼちゃが入
はい

っています。

　○２５日
にち

、今年
こ と し

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

はAランチ、Bランチから子
こ

どもたちが自分
じ ぶ ん

で選
えら

ぶ「えらんでラン

　チ」です。クリスマスということでチキンを主菜
しゅさい

にし、デザートの果物
くだもの

はいちごです。

　このいちごは学校
がっこう

のすぐ近
ちか

くのいちご農家
の う か

さん、関口
せきぐち

さんが納品
のうひん

してくれます。

　　　今月
こんげつ

使用
し よ う

する給食
きゅうしょく

食材
　　しょくざい

の産地
さ ん ち

について（予定
よ て い

）

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　千葉
ち ば

・群馬
ぐんま

・岩手
いわて

・宮城
みやぎ

・青森
あおもり

・秋田
あきた

・北海道
ほっかいどう

　　　　　　豚肉
ぶたにく

　　　埼玉
さいたま

　米
こめ

　　　　　青森
あおもり

（品種
ひんしゅ

：まっしぐら）　　　　　　　　　　　　　　　鶏肉
とりにく

　　　岩手
いわて

　魚介類
ぎょかいるい

　　　わかさぎ（カナダ）、鮭
さけ

（北海道
ほっかいどう

・三陸
さんりく

）、ちりめんじゃこ（兵庫
ひょうご

）、

　　　　　　　えび（ベトナム）、いか（ペルー）、しらすぼし（徳島
とくしま

）、あさり（中国
ちゅうごく

）

　野菜
やさい

　　　　キャベツ、里芋
さといも

、ブロッコリー、ねぎ、だいこん、小松菜
こ ま つ な

（練馬
ねりま

）、しめじ、えのき（長野
ながの

）

　　　　その他
た

の情報
じょうほう

は東京都
とうきょうと

・練馬区
ね り ま く

のホームページでご確認
かくにん

ください。

　　　いつも給食費
きゅうしょくひ

の徴収
ちょうしゅう

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。

　　　１２月
がつ

の給食費
きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
お

としは１１日
にち

（月
げつ

）です。

　　　引
ひ

き落
お

としの金額
きんがく

については、４月
がつ

１４日
か

付
づけ

のお知
し

らせで確認
かくにん

してください。

　　　これからの時期
じき

、インフルエンザやノロウイルスが流行
はや

ってきます。

　　　ご家庭
かてい

の方
ほう

でも食事前
しょくじまえ

にはしっかりと手洗
てあら

いをするようお願
ねが

いします。

今月の平均

摂取基準
(中学年）

　今月の献立より…

    １２月号

　　　　　ご家庭
かてい

へのお願
ねが

い

　果物
くだもの

   　　　デコポン(熊本
くまもと

)、みかん(愛媛
えひめ

)、りんご(青森
あおもり

)、はれひめ(愛媛
えひめ

)、いちご(練馬
ねりま

)

給 食だより 

きゅう しょく 


