
平成２９年度 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　一人一回当たり平均栄養摂取量（中学年）

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄　　　　　　　　　　　　　ビ　　タ　　ミ　　ン 食物繊維 食塩

ｋｃal g g mg mg A  μgRE B1   mg B2   mg C    mg g g

632 24.3 20.8 343 2.5 280 0.38 0.53 40 5.1 2.8
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　　｢早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 　　　　　　練馬区立大泉南小学校

　○11日
にち

は鏡開
かがみびら

きといってお正月
しょうがつ

に飾
かざ

られていた鏡
かがみ

もちを木
き

づちなどで割
わ

って食
た

べる日
ひ

です。

　ただし、「割
わ

る」や「切
き

る」という言葉
こ と ば

は縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いため「開
ひら

く」という言葉
こ と ば

を使
つか

います。

　鏡開
かがみびら

きのおもちはぜんざいやお雑煮
ぞうに

にして食
た

べるのが一般的
いっぱんてき

です。給食
きゅうしょく

はぜんざいです。

　と言
い

われています。給食
きゅうしょく

ではおみそ汁
しる

の中
なか

にかぼちゃが入
はい

っています。

　○２４日
か

は明治
め い じ

２２年
ねん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

開始時
かいしじ

の給食
きゅうしょく

に近付
ち か づ

けた献立
こんだて

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

　は山形県
やまがたけん

の私立
しりつ

忠
ちゅう

愛
　　あい

小学校
　　　しょうがっこう

でお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちに食事
しょくじ

を提
てい

　供
きょう

したことが始
はじ

まりとされています。献立
こんだて

はおにぎり、焼
や

き魚
ざかな

、漬
つけ

物
　もの

でした。

　○２５日
にち

は昭和
しょうわ

３０年
ねん

頃
ごろ

の給食
きゅうしょく

に近付
ち か づ

けた献立
こんだて

です。この頃
ころ

はアメリカから入
はい

　ってきた小麦粉
こむぎこ

で作
つく

ったコッペパンにくじら肉
にく

が定番
ていばん

でした。当時
とうじ

、人気
にんき

メニ

　ューだったくじら肉
にく

入
い

りカレーシチューを味
あじ

わってみて下
くだ

さい。

　○２６日
にち

は現在
げんざい

の給食
きゅうしょく

ということでリクエストの多
おお

い人気
にんき

メニューにしています。

　○２９日
にち

は、練馬
ねりま

でとれた食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った地産
ちさん

地消
ちしょう

献立
こんだて

です。練馬
ねりま

大根
だいこん

のたくあん、

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　千葉
ち ば

・群馬
ぐんま

・岩手
いわて

・宮城
みやぎ

・青森
あおもり

・秋田
あきた

・北海道
ほっかいどう

　　　　　　豚肉
ぶたにく

　　　埼玉
さいたま

　○３０日
にち

は東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である、深川
ふかがわ

飯
   めし

に、八丈島
はちじょうじま

産
　　さん

のむろあじを使
つか

ったむろあじ

　米
こめ

　　　　　青森
あおもり

（品種
ひんしゅ

：まっしぐら）　　　　　　　　　　　　　　　鶏肉
とりにく

　　　岩手
いわて

　魚介類
ぎょかいるい

　　　ししゃも（ノルウェー）、ぶり（北海道
ほっかいどう

・宮城
みやぎ

）、ちりめんじゃこ（兵庫
ひょうご

）、

　　　　　　　えび（ベトナム）、いか（ペルー）、しらすぼし（徳島
とくしま

）、あさり（中国
ちゅうごく

）、

　　　　　　　鮭
さけ

（北海道
ほっかいどう

・三陸
さんりく

）、さば（ノルウェー・アイスランド）、むろあじ（八丈島
はちじょうじま

） 　　　いつも給食費
きゅうしょくひ

の徴収
ちょうしゅう

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。

　果物
くだもの

   　　　いよかん(愛媛
えひめ

)、りんご(青森
あおもり

)、きんかん(宮崎
みやざき

)、デコポン（熊本
くまもと

）、いちご(練馬
ねりま

) 　　　１月
がつ

の給食費
きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
お

としは１２日
にち

（金
きん

）で今年度
こんねんど

最終回
さいしゅうかい

です。

　野菜
やさい

　　　　キャベツ、ブロッコリー、ねぎ、だいこん、ゆず、はくさい（練馬
ねりま

）、しめじ、えのき（長野
ながの

） 　　　給食
きゅうしょく

当番
     とうばん

の週末
しゅうまつ

に、給食着
きゅうしょくぎ

、ワゴンカバー、配膳台
はいぜんだい

カバーなどを持
も

ち帰
かえ

り

　その他
た

　　　小豆
あずき

（北海道
ほっかいどう

）、大豆
だいず

（北海道
ほっかいどう

）、くじら（南極海
なんきょくかい

・北西
ほくせい

太平洋
　たいへいよう

） 　　　ますので、お洗濯
せんたく

していただき、週明
しゅうあ

けに忘
わす

れずに持
も

たせて下
くだ

さい。

　　　　その他
た

の情報
じょうほう

は東京都
とうきょうと

・練馬区
ね り ま く

のホームページでご確認
かくにん

ください。 　　　どうぞよろしくお願
ねが

いします。

今月の平均

摂取基準
(中学年）

　今月の献立より…

    １月号

　　　　　ご家庭へのお願い

　ブロッコリー、キャベツ、ゆず、白菜
はくさい

、だいこん、ねぎ、いちごが練馬
ねりま

産
さん

の予定
よてい

です。

　団子汁
だんごじる

、伊豆
いず

諸島
しょとう

産
さん

の糸
いと

寒天
かんてん

を使
つか

った糸
いと

寒天
かんてん

サラダです。

給 食だより 

きゅう しょく 

今月使用する給食食材の産地について（予定） 


