
平成２９年度 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　一人一回当たり平均栄養摂取量（中学年）

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄　　　　　　　　　　　　　ビ　　タ　　ミ　　ン 食物繊維 食塩

ｋｃal g g mg mg A  μgRE B1   mg B2   mg C    mg g g

633 24.5 21.8 361 2.4 291 0.37 0.52 39 5.6 2.8
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　　｢早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 　　　　　　練馬区立大泉南小学校

　○２日
か

は翌
よく

３日
か

が節分
せつぶん

ということで、「豆
まめ

おこわ」に「いわしの蒲焼
かばや

き」です。

　○５日
か

の家
じゃー

常
　じゃん

豆腐
　　　どうふ

とは、豆腐
と う ふ

の代
か

わりに厚揚
あ つ あ

げを使用
し よ う

した麻婆豆腐
まーぼーどうふ

のことです。

　○６日
か

のカレーは、米粉
こめこ

でルーを作
つく

った、全校
ぜんこう

児童
じどう

がみんな一緒
いっしょ

に食
た

べられるカレーです。

　○１３日
にち

のお好
この

みバーグはキャベツと紅生姜
べにしょうが

を入
い

れ、ソース、かつお節
ぶし

、あおのりをかけて

　お好
この

み焼
や

きのような味付
あじつ

けにしたハンバーグです。

　○１４日
か

のバレンタインには、いちごにチョコレートをかけたチョコいちごを出
だ

します。

　○１９日
にち

は八丈
はちじょう

島
　　じま

産
　　さん

のむろあじを使用
しよう

したそぼろご飯
はん

に、寒
さむ

い冬
ふゆ

にぴったりのおでんです。

　○２１日
にち

の五穀
ごこく

ご飯
はん

には、米
こめ

、きび、あわ、大麦
おおむぎ

、小豆
あずき

の５つの穀物
こくもつ

が入
はい

っています。

　のっぺい汁
じる

とは、郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつで、片栗粉
かたくりこ

でとろみをつけた汁物
しるもの

のことです。

　　来年度
らいねんど

、４月
がつ

より、牛乳
ぎゅうにゅう

容器
　　　　ようき

が「瓶
びん

」から「紙
かみ

パック」へ変更
へんこう

となります。

　それに伴
ともな

い、２月
がつ

の１９日
にち

～２３日
にち

の５日間
かかん

、試行
しこう

期間
きかん

として紙
かみ

パックのものが納品
のうひん

されます。

　紙
かみ

パックの取
と

り扱
あつか

いなどについては、試行
しこう

期間
きかん

に説明
せつめい

させていただきます。

　　　今月
こんげつ

使用
し よ う

する給食
きゅうしょく

食材
　　しょくざい

の産地
さ ん ち

について（予定
よ て い

）

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　千葉
ち ば

・群馬
ぐんま

・岩手
いわて

・宮城
みやぎ

・青森
あおもり

・秋田
あきた

・北海道
ほっかいどう

　　　　　　豚肉
ぶたにく

　　　埼玉
さいたま

　米
こめ

　　　　　青森
あおもり

（品種
ひんしゅ

：まっしぐら）　　　　　　　　　　　　　　　鶏肉
とりにく

　　　岩手
いわて

　魚介類
ぎょかいるい

　　　いわし（銚子
ちょうし

）、いか（ペルー）、ちりめんじゃこ（兵庫
ひょうご

）、むろあじ（八丈島
はちじょうじま

）

　　　　　　　スギヤマカジキ（西
にし

太平洋
たいへいよう

）、鮭
さけ

（北海道
ほっかいどう

）

　果物
くだもの

   　　　いよかん、ぽんかん（愛媛
えひめ

）、いちご（練馬
ねりま

）、ネーブルオレンジ（広島
ひろしま

）

　野菜
やさい

　　　　白菜
はくさい

、ブロッコリー、ねぎ、だいこん（練馬
ねりま

）、しめじ、えのき（長野
ながの

）

　　　　その他
た

の情報
じょうほう

は東京都
とうきょうと

・練馬区
ね り ま く

のホームページでご確認
かくにん

ください。

　　　いつも給食費
きゅうしょくひ

の徴収
ちょうしゅう

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。

　　　今月
こんげつ

の給食費
きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
お

としはありません。よろしくお願
ねが

いします。

今月の平均

摂取基準
(中学年）

　今月の献立より…

    ２月号

　　　　　ご家庭
かてい

へのお願
ねが

い

給 食だより 

きゅう しょく 

来年度より、牛乳が「瓶」から「紙パック」に変更になります！ 


