
平成２９年度

　　｢早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 　　　練馬区立大泉南小学校

　　     今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

より・・・

　○３日
か

はひなまつりです。お祝
いわ

いにちらし寿司
ず し

と旬
しゅん

の食材
しょくざい

、菜
な

の花
はな

を使
つか

ったごま和
あ

え、

　ももゼリーです。菜
な

の花
はな

にはビタミンやミネラル、カルシウム、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

など豊富
ほ う ふ

な

　栄養素
え い よ う そ

がいっぱいです。

　　　　給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は栄養士
えいようし

、調理
ちょうり

は協立
きょうりつ

給食
    きゅうしょく

の調理員
     ちょうりいん

　○１２日
にち

は漢字
か ん じ

で魚
さかな

辺
　へん

に春
はる

と書
か

く、春
はる

を告
つ

げる魚
さかな

、「鰆
さわら

」です。サバ科
か

に属
ぞ く

するため、

　頭
あたま

が良
よ

くなると言
い

われているDHAやEPAが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。

　○２０日
か

の今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

は、６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして「赤飯
せきはん

」です。

　また、３月
がつ

の給食
きゅうしょく

は６年生
ねんせい

からのリクエストを中心
ちゅうしん

に献立
こんだて

をたてています。

　リクエスト給食
きゅうしょく

は、さばのみそ煮
に

、ビスキュイパン、みそラーメン、豚
ぶた

キムチ丼
どん

、

　練馬
ね り ま

スパゲティー、チキンのサクサク焼
や

き、揚
あ

げパン、ジャンボ揚
あ

げぎょうざです。

　  　今月
こんげつ

使用
し よ う

する給食
きゅうしょく

食材
　しょくざい

の産地
さ ん ち

について

  　牛乳
ぎゅうにゅう

 　 米
こめ

      青森
あおもり

（まっしぐら）　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　   鶏肉
とりにく

　    　岩手
い わ て

　  魚介
ぎょかい

類
  るい

      さば（欧州
おうしゅう

）、ししゃも（ノルウェー）、さわら（韓国
かんこく

）、ぶり（宮城
みやぎ

・北海道
ほっかいどう

）

 　 果物
くだもの

      清見
き よ み

オレンジ（愛媛
え ひ め

）、はっさく（和歌山
わ か や ま

）、りんご（青森
あおもり

）、デコポン（愛媛
え ひ め

）

  　野菜
や さ い

　　　にんにく（青森
あおもり

）、しょうが（高知
こ う ち

）、玉葱
たまねぎ

（北海道
ほっかいどう

）

  　　  その他
た

の情報
じょうほう

は東京都
とうきょうと

･練馬区
ね り ま く

のホームページでご確認
かくにん

ください。

　　３月号

      千葉
ち ば

・群馬
ぐ ん ま

・岩手
い わ て

・宮城
みやぎ

・青森
あおもり

・秋田
あ き た

・北海道
ほっかいどう

　　　　　   豚肉
ぶたにく

　　　千葉
ち ば

・埼玉
さいたま

きゅう しょく 

給食費の納入にご協力いただ

きありがとうございました。 
新年度もどうぞよろしく 
お願いいたします。 


